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专 版 编审：罗毅 编辑：王松 检校：石磊 张亚捷 版式:向红

2020年 4月 29日4

电话：办公室（白天）3318596 总编室（含夜班）3327287 记者部 3327645 要闻部 3327915 副刊部 3319636 摄影部 3318286 随州市政府门户网站编辑部 3319656 随州新闻网 3319535 随州论坛 3323288
随州日报社大随传媒有限公司 3312088、3328222、3321128、3814666 随州日报社网络传媒有限公司 3311288 随州市红宝石传媒文化有限公司 3311869 印刷厂 3581559 零售每份 1.00元

新冠肺炎疫情发生以来，全市各级团组织深入贯
彻落实习近平总书记重要讲话和指示批示精神，充分
发挥党的助手和后备军作用，团结带领广大团员青年
高举爱国主义旗帜，在“打赢两场战役、夺取两个胜
利”的重大实践中激扬青春力量、书写青春篇章。

青春之火，为人民而燃烧，青春之心，为祖国而跳

动。在这场突如其来的大考中，广大青年争做最美
“逆行者”、最快“行动者”、最硬“钢铁侠”，以逆行之姿
为随州大地注入阵阵暖流。在医疗救治战场，青年医
务工作者白衣执甲、逆行出征，以舍生忘死、夜以继日
的拼搏奋战彰显医者仁心大爱无疆的崇高品质；在联
防联控一线，广大青年干部坚强果敢、冲锋在前，以挺
身而出、风雨兼程的执着坚守践行不忘初心、牢记使
命的责任担当；在志愿服务前沿，无数青年志愿者奉

献担当、忘我付出，以闻令而动、无怨无悔的质朴勇毅
诠释奉献友爱互助进步的志愿精神；在宣传舆论后
方，年轻的新闻战士深入一线、勇往直前，以不畏艰
险、连续奋战的硬核作风肩负强信心暖人心聚民心的
职责使命；在网络战“疫”云端，“赣”随少年心手相牵、
隔空传书，以积极向上、阳光自信的温暖童声传递祖
国花朵的最美誓言。这些昨天父母眼中的孩子，今天
已然成为新时代共和国的脊梁，他们用行胜于言的激

情和干劲为自己代言、为时代定义。
浩渺行无极，扬帆但信风。经此一“疫”，这些充

满青春活力的“逆行”背影，充分展现了新时代中国青
年的精神面貌。岁月不等人，拼搏在当下。复工复产
的重启键已经按下，在建设品质随州、推动高质量发
展的征途中，希望广大青年继续不惧风雨、勇挑重担，
赓续传承五四精神，让青春在党和人民最需要的地方
绽放绚丽之花。

苦钻医术为病患

面对新冠肺炎疫情，广水市
实验二小大队辅导员秦晓晖勇于
担当、主动作为，响应党、团组织
号召，通过各种形式传递正能量，
凝 聚 少 先 队 员“ 童 心 ”，助 力 战

“疫”。
3 月 6 日，秦晓晖制作出捐款

活动方案和相关 PPT 文件，动员
各中队辅导员发到家长群，号召
少先队员捐出自己的零花钱，用
个人爱心助力战“疫”。截至 3 月

9 号晚上，全校共募集善款 32676 元，以广水市第二实
验小学的名义直接捐至湖北省希望工程指定账户。

疫情暴发后，秦晓晖报名参加疫情防控志愿工
作。主动到许家井社区报到，协助社区对返乡人员进
行排查，积极进行防疫宣传，对小区人员进行进出登
记，做好每一件与防疫有关的事情，她用实际行动擦亮

“红领巾”底色，诠释少先队辅导员的担当。
在社区防控工作之余，她利用微信群向队员们宣

传防疫、抗疫知识。在接到线上教学通知后，她又积极
筹备“线上”少先队活动课，让还没有开学的少先队员
们参与到疫情防控中来，助力打赢战“疫”。

秦晓晖积极发挥少先队作用，和少先队员们一起
行动起来，“童”心战“疫”，引导广大少先队员共同学习
防疫知识，礼赞先锋榜样，传播社会正能量，自觉践行

“从小学先锋，长大做先锋”的要求，用自己的方式助力
打赢战“疫”。

激扬青春力量 书写青春篇章

编者按

王能，中国农工民主党员，现任随州中心医院心血管内
科一病区副主任。

王能 29岁时即获得国家卫生部冠脉介入治疗资质，擅长
冠心病介入诊疗、起搏器植入及程控、难治性心力衰竭的诊
疗，曾多次成功抢救危重病人，赢得患者和同行的一致好
评。2012 年调到随州市中心医院后，致力于提高随州地区的
心血管诊疗水平，2013 年心血管内科在随州市率先开展急性
心肌梗死的冠脉介入治疗，该项技术大大降低了急性心肌梗
塞患者的死亡率和致残率。

工作中，王能是一位公认的拼命三郎，急性心梗患者的介入诊疗争分夺秒，且
患者的发病时间常常在夜间，无论何时，只要一个电话，他总是最短时间到达。

在夯实自身的业务技术水平同时，王能还投身于医学科研创新，以第一作者或
通讯作者发表 SCI论文 5篇。在完成自己本职工作外，王能经常利用休息时间到各
县市区进行医疗技术讲学，手把手将自己所学传授给基层医生。通过这些帮扶、带
教和指导，切实提高了基层医师的心血管疾病诊疗水平，减轻了患者负担，用行动
助力国家分级诊疗政策的实施。

新冠肺炎疫情来袭，王能和爱人柏露一起主动请缨进入一线隔离病区。在接
到上级通知后，火线组建临时感染七病区，带领来自全院不同专业的医护力量，在
最短时间完成病区组建、控感培训、隔离患者转运、危重患者救治等任务，用自己的
真心、无畏和奉献精神谱写了一名新时代青年的初心和担当。

——随州市中心医院心内科一病区副主任王能

何俊偎，随州高新区医院护士。2017年参加湖北省医
学职业教育护理技能大赛并获得“单人徒手心肺复苏术”
二等奖、“密闭式静脉输液技术”二等奖、“经鼻腔吸痰技
术”三等奖、个人全能二等奖等。

她深深地明白医护工作者对病人意味着生的希望，致
力于为患者提供优质护理，苦练操作技能，学习沟通技巧
和心理护理知识，受到病人及领导的一致认可与好评。
2018 年 8月，她代表医院参加随州市紧急医学救援实战演
练暨技能竞赛，获得团体二等奖。

在疫情来袭的紧要关头，22岁的何俊偎没有征求父母
的同意，第一时间递交了请战书，匆匆收拾了几件衣服就奔向了抗疫一线。
进入隔离病区，她迅速进入工作角色，消杀与救治成为她的工作主线，面对罹
患新冠肺炎的特殊病人群体，她秉承不放弃任何一个病人的工作理念，除了
给予患者充分的药物治疗外，更是精心地关心照顾患者的心理与生活。为患
者打水送餐是她的工作日常，而面对重症卧床患者，她还要帮助用餐、解决大
小便等，一坚持就是四十余天，何俊偎对所有患者都是耐心细致，从不嫌脏嫌
累，病人都视她为亲人。直到所在的病区确诊病例最终清零，她光荣地完成
了使命。何俊偎在疫情来袭的紧要关头将自己化身为一粒微光，在最需要的
地方，用青春的力量默默燃烧，为患者照亮前路，用实际行动践行了一名医护
人员的誓言。

为患者照亮前路
——随州高新区医院护士何俊偎

抗“疫”一线显担当
——随州市曾都区何店镇政府党政办副主任黄赛

黄赛，随州市曾都区何店镇党
政办副主任。

面对突如其来的新冠肺炎疫
情，她主动请缨、逆向而行，义无反
顾投身于战“疫”最前沿，奋战在社
区防控第一线，把初心写在行动
中，把使命落在岗位上，用朴实的
行动践行着基层党员干部的铮铮
誓言。

黄赛包保的王家河居委会位
于何店镇区，人口居住密集、外来

人口居多、管控难度较大。但黄赛从不畏惧，第一时间
下沉到居委会，政策宣传、人员摸排、寻医问诊、物资采
购，哪里有需要，哪里就有她娇小却忙碌的身影，日夜不
分地与时间赛跑、与疫情战斗。当问到累不累的时候，
她却说：“只要能尽自己一份责任，换群众一片安心，再
苦再累都值得。”

为更好宣传政策知识、传递爱心温暖，黄赛似乎忘
记危险和辛苦，白天入户走访摸排、值守防控卡口，晚上
加班加点梳理素材，采访、写稿几乎占据了除睡眠以外
的所有时间。不知疲惫的她接连采写了《曾都区何店
镇：“敲门”摸排 不漏一户》《何店镇战“疫”一线的最美

“临时妈妈”》《风雪中，他们是何店最美的风景》《三名
“90 后”新警的首场战“疫”》等 50 余篇新闻报道，先后挖
掘出 30多个各行各业的典型，在《湖北日报》《随州日报》
等平台刊发稿件 70 余篇次。她坚守战“疫”的事迹先后
被湖北日报等数家媒体宣传报道。

爱心捐赠显真情
——碧桂园随州片区综合部负责人李寻

李寻，市青联委员，现任碧桂园随州片区综合部负责
人。工作岗位上，他始终爱岗敬业、勇于创新，求真务实、无
私奉献、卓有成效地开展好各项工作。

新冠肺炎暴发以来，防疫物资紧缺，李寻积极响应党委
政府号召，第一时间组织单位领导和党员干部成立防疫保障
突击队，自己也主动请缨全身心投入到抗疫救灾具体工作当
中。

李寻积极协调和调动公司资源，截至 3月 2日，他向碧桂
园集团、广东国强公益基金会先后争取到医用口罩 5 万只、

一次性医用手套 3万只、医用消毒水 9.92吨、N95口罩 2000只、医用防护服 5015套、
快速手消 50 箱、额温枪 400 支、消毒仪 4 台、医用酒精 10 吨、护目镜 500 个、隔离面
罩 300 个、排痰诊疗系统 8 套、扶贫农产品 54.4 吨等救援物资，累计价值近 400 万
元，目前已全部捐赠到一线防疫单位。

李寻还积极组织随州片区员工发起抗疫救灾募捐活动，自 2 月 5 日起，面向所
在单位 56 人发起义捐号召，不到 1 天内，共计收到 38 位同志的捐助，捐助金额
50657元，并辗转多次联系口罩供应商，第一时间购买口罩 3600只定向捐赠给极度
缺乏物资的广水市长岭镇吕家冲村。

李寻在本职工作岗位上做好疫情防控工作的同时，以实际行动致敬抗击在前
线的抗疫英雄，为随州市打赢这场疫情防控阻击战作出自己的贡献。

疫情防控中的“女战士”
——曾都区万店镇塔湾小学教务处副主任张莹莹

张莹莹，曾都区万店镇塔湾小学教务处副主任，现挂
任共青团曾都区委副书记。

全区疫情防控战斗打响以来，她闻令而动，第一时间
组建全区 600余名青年志愿者投身战“疫”一线，一时间让
穿梭于城乡的“志愿红”成为曾都最靓丽的底色。

她冲锋在前，当好战“疫”指挥员。自 1 月 26 日到社
区报到以来她一天未休，累计在岗时间 50 天以上，卡口
值守、搬运物资、代办服务……哪里有需要，哪里就有她
的身影。她广泛动员社会青年力量，先后 5 次为各镇、办
事处、管委会卫生院捐赠募集医用口罩 50000 只、防护服

500 套、医用手套 20000 只、酒精 5000 公斤、84 消毒液 20000 公斤，有力缓解基层
抗疫物资紧缺之困。

她乐于奉献，当好战“疫”勤务员。社区工作的日子，繁忙且琐碎，健康排
查、代购物品、转运垃圾、紧急事项处理……一天到晚几乎没有消停的时候。不
管有多忙、有多累，只要小区居民有需求，她总是第一时间到场，耐心细致服务
到位，附近居民亲切地称她为“姑娘”。

她足遍城乡，当好战“疫”保障员。志愿者的安全她一直最关心、最放心不
下，每天无论多晚，她都会在群里清点志愿者的到家情况，耐心回复线上心理关
爱和线下社区志愿服务两个团队成员的提问，她的热心和对工作认真负责的态
度激励着每一名志愿者。

小区防疫的“贴心管家”
——青年志愿者王超

王超，市青年志愿者。
家住随城齐星花园的业主王超，和很多在外创业人员一

样，因新冠肺炎疫情被困在家里。疫情早期王超第一个到社
区报名参加社区志愿者服务，参与卡口值守，积极向居民宣
传防疫知识。

随着疫情形势更加严峻，小区管控逐渐升级，王超居住
的齐星花园小区实行了最严格的封闭式管理。为解决居民
日常生活供给，铁树社区发布志愿者招募公告，他看到招募
公告后，第一时间到社区主动请缨，在社区党委和锦园物业
公司帮助下，组织 26名志愿者成立了“铁树社区齐星花园小

区物资配送服务队”，当起了 2000多户家庭的“大管家”。
病毒无情人有情，他组建的志愿者服务队迅速建起 4个居民微信服务群，成

立了物资组、统计组、配送组、答疑投诉组。
在长达 55 天的时间里，王超和志愿服务队的队员们，一直为齐星花园的居

民提供配送服务。志愿者们风雨无阻，在他们的努力下，居民情绪逐渐稳定下
来，主动配合社区防控管理，在小区封闭管理期间除了志愿者，基本看不到居民
走动了，能有这么好的管控效果，志愿服务队功不可没。

以王超为队长的 26名志愿者组成的齐星花园志愿者服务队，主动与物资配
送公司对接，商洽蔬菜和各类物资打包品种，协商合理定价，分类配送到楼栋，成
为物资配送的一道靓丽风景线。

防疫路上的“多面手”
——青年志愿者熊冰

32 岁的熊冰，是湖北众安鑫
工程监理咨询有限公司负责人，
新冠肺炎疫情发生后，他主动报
名参加志愿活动，积极组织广大
团员青年和青联委员有序参与疫
情防控工作，为打赢疫情防控阻
击战贡献力量。

疫情当前，青年先行，熊冰早
已把老板身份丢在一边，一直作
为青年志愿者骨干活跃在抗疫一

线，服从管理、听从安排，从不抱怨。
“吃了么？没吃一起吃方便面，吃了好送货。”这就

是他的日常对话，为了节省送货时间，他中午就在车上
等着，随时待命，一个电话来了立马出发，每顿饭都是
靠一碗方便面来解决，他一个多月没好好按时吃顿有
菜的热乎饭了。

把青联募集来的物资尽快捐发下去，2 天跑完 17
个镇办，1天跑遍 24个卡口，到镇办、到卫生院、到一线
执勤人员……每天 15 个小时以上的工作量，在镇办和
城区间穿梭、当司机、当搬运工、当修车师傅，货车、叉
车、皮卡样样能开，不同角色任意切换，像这样高强度
的搬货卸货送货工作对于他来说是家常便饭。

疫情还在继续，战“疫”还没
有停止，熊冰也始终如一在防疫
一线，充分发挥了青年志愿者先
锋作用。

点亮温暖的心灯
——湖北明承社会心理服务心理咨询师张培培

张培培，湖北明承社会心
理服务心理咨询师，随州市随
县安居镇第二小学教师。

自 参 加 疫 情 防 控 工 作 以
来，张培培积极地投身到疫情
期间心理疏导工作中，她积极
主动参加湖北心理协会组织的
各种培训，并完成新冠肺炎疫
期心理危机干预能力的培训考
核，为疫情隔离点和居家隔离

人员提供疫情认知、健康指导和心理情绪辅导，评估心
理危机、开展家庭支援、社会关系修复、政策咨询等服
务。

有一次，张培培凌晨五点接到一个电话，电话是一
个家长打来的，哭诉由于疫情，孩子和家长起了冲突，
双方情绪都比较激动。为了能尽快安抚他们的情绪，
张培培耐心沟通与疏导，因为怕影响家人休息，她只能
到卧室外接听电话。一个多小时过去了，孩子和家长
情绪平复了，当张培培回到卧室时，手脚都冻僵了，这
样的事例在平时热线中也经常发生。

恐慌、焦虑、失眠、担心等心理问题是热线中最常
见的，她在心理援助中积极引导求助者通过正规渠道
了解信息，多关注积极信息，做好个人防护，转移注意
力，指导咨询者合理安排自己的生活；帮助求助者接纳
负面情绪，寻找人际支持，给予心理陪伴，缓解咨询者
的情绪，降低焦虑水平。她说，用自己平凡而微弱的光
照亮别人，帮助别人，这是一件幸福而美好的事情。

记录真善美的瞬间
——随州日报社随县记者站站长刘诗诗

刘诗诗，随州日报社记者，湖北省第十三次团代会代表。
刘诗诗自 2010 年进入随州日报社以来，在新闻采编一线

默默奉献青春力量。曾获首届湖北新闻工作“建设者奖”，采
写的多篇稿件获中国城市党报新闻奖、中国地市报新闻奖、湖
北新闻奖等。疫情发生后，她连续奋战 2个多月，采写相关稿
件 150余篇，字数超过 13万字，凝聚万众一心抗击疫情的强大
精神力量，以实际行动诠释新闻工作者的使命担当。

疫情发生初期，她就一人扛起随州市委、市政府主要领导
政务活动报道重任，及时传达市委、市政府关于疫情防控的决
策部署，并频繁深入定点医院、交通卡口、乡镇社区，用文字和

镜头聚焦医生、基层工作者、下沉干部、警察、志愿者等，展现他们同时间赛跑、与病
魔较量的感人瞬间，强信心、暖人心、聚民心、筑同心。

2月 6日晚上 11点，她接到首批江西援随医疗队抵随的采访通知，之后便一直
联系行程、核实时间，凌晨 3点半出门，5点半回家，整晚没合眼，只为第一时间把医
疗队抵随的信息发出去，传递信心。3 月 1 日，她不顾风险，瞒着家人，进入随州市
中心医院 ICU 病区，采访我市全力救治重症患者的情况，探访医护人员与死神鏖
战的感人故事。

从 1 月初随州“两会”至今，她没有休息过一天，一直以大局为重，克服重重困
难，毅然决然冲锋在前，没有怨言，毫不推诿。刘诗诗始终握紧手中的笔和镜头，讲
好随州的故事，记录真善美的瞬间。

擦亮“红领巾”底色
——广水市实验二小大队辅导员秦晓晖


