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随州日报讯（通讯员尚伶、邓伟） 新冠肺炎疫
情发生以来，市卫健委全面落实省委“晴天带伞”

“撑伞避雨”“打伞干活”“修伞补强”工作要求，
在抓紧抓实抓细常态化疫情防控的同时，多措并举
加快项目建设，抓紧补短板、堵漏洞、强弱项，扎
实推进全市疾病预防控制体系改革和公共卫生体系
建设，提升防控和救治能力，织密织牢公共卫生防
护网。

全域谋划项目。着力构建市县镇村一体、覆盖
全域的公共卫生网络。全市共谋划公共卫生项目
172 个，其中 103 个项目纳入全省公卫体系补短板

“十大工程”三年项目库。
积极争取资金。向上争资、向内挖潜，多方筹集

项目资金。2021 年，申报政府专项债券 11.069 亿
元，拟申请中央预算内投资 10.92亿元。

做到速效兼顾。2020年开工项目 61个，其中 37
个已完工；2021年，全市谋划项目 58个，其中新建 31
个项目，续建 27 个项目，目前 25 个项目已经开工建
设，1个项目已完工。

坚持平战结合。依托实力强的综合医院，建设
传染病大楼、可转换病区等项目，预计新增床位
7687 张。全市已完成 48 个发热门诊改造, 具备核

酸检测能力的机构 14家，单日检测能力达到 13.4万
份。

完善防控体系。扎实推进疾病预防控制体系、
医疗救治体系、院前急救体系、基层防控体系、重大
疫情信息平台“四体系一平台”建设。8 个公共卫生
体系建设项目被列入 2021 年度全市城市重点项目
库。其中，市中西医结合肺科医院、市疾控中心突发
公共卫生事件应急准备与处置中心项目预计 2021
年 5月完工；市中心医院传染病大楼、市中医医院新
院、市妇幼保健院妇女儿童呼吸专科建设项目预计
2021年底完成主体工程。

随州日报讯（通讯员苏小霞）近日，第八届中国医疗环境与健康大会在北京召开，
随州市中心医院荣获“全国优秀手术部工程奖”。

此次奖项的获得标志着随州市中心医院具有一定的业界影响力和社会口碑，同
时医院手术室的建设规模达到全国优秀标准。

多年来，随州市中心医院致力于手术室建设管理，文帝院区手术室位于门诊楼四
层及五层，面积 5850㎡，有洁净手术间 27间，配置配套洁净走廊及辅助用房 45间，办
公区 29间，科室配备了先进的智能化准入行为管理系统、实时监测系统、远程控制系
统、数字化手术室、正负压手术间。手术室建设与时俱进，与医院的整体发展规划相
契合，重品质、强内涵，为患者提供更优质的医疗服务、更舒适的医疗环境。

随州日报讯（通
讯员曾言、蒋立杰、张
厚琪）为进一步落实
医疗卫生体制改革精
神，调整优化医疗资
源结构布局，提升基
层卫生服务能力，建
设好“百姓家门口的
医院”，武汉大学中南
医院与曾都医院组建
医疗联合体。4 月 17
日上午，揭牌仪式暨
大型义诊活动在曾都
医院进行。

武汉大学中南医
院是一所集医疗、教
学、科研、预防保健和
社区医疗服务为一体
的大型现代化综合医
院，曾都医院加盟武
汉大学中南医院医联
体，是医院深化卫生
体制改革，争取优质
医疗资源下沉，更好
为 普 通 百 姓 提 供 高
效、便捷医疗卫生服
务的又一有力举措，
是巩固该院服务能力
提升的具体措施。曾
都医院作为曾都区唯
一 一 所 综 合 性 医 院

（三级），有信心，也有
能力与武汉大学中南
医院携手发展，真正
为广大群众提供更优
质的医疗服务。

医疗联合体成立
后，曾都医院将做好
各方面的有序衔接，
实现资源共享，从医
院管理、人才培养、专
科扶持、远程医疗、技
术提升、双向转诊等

方面开展深度合作，以更好的模式，
更高的质量，更新的手段，服务广大
群众，提高医院社会知名度和医疗
服务能力水平，在武汉大学中南医
院强有力的带动和帮扶下，为推动
全区卫生健康事业的发展、提高全
区人民群众健康水平作出新的贡
献。

活动当天，武汉大学中南医院
专家还在曾都医院门前举行了医联
体大型专家义诊活动，根据本地常
见病和群众健康需求，设有心血管
内科、神经内科、普外科、内分泌科、
呼吸内科、眼科等义诊专科。

随州日报讯（通讯员赵杨、陈传兵）为落实好贫困人口和重点人群家庭医生签约
服务工作，自 4 月 20 日起，随县洪山医院抽调精干力量，组成 6 个家庭医生签约服务
志愿团队，携带相关医疗设备，进村入户，对全镇所辖村组、社区、福利院等建档立卡
困难户及 65岁以上老年人等重点人群签订家庭医生服务协议书，并免费为他们进行
常规健康体检。

此次签约服务正在紧张有序进行中，健康体检的结果，将载入居民健康档案中，
针对高血压、糖尿病、严重精神障碍、肺结核等重点人群，将开展后续随访，指导合理
用药，普及健康素养知识，宣传健康扶贫政策，切实履行职责，做到“应签尽签、应检尽
检”，做到村不漏户、户不漏人的全覆盖，力争家庭医生签约服务覆盖率均达 100%，为
困难群众和重点人群带来了实实在在的福利。

据悉，此次活动的开展，为进一步推进家庭医生签约服务常态化工作，营造了良
好的社会氛围，提高了居民签约的积极性以及对健康生活的重视程度。后期，医院将
持续提供健康咨询和分类指导服务，充分发挥家庭医生服务团队的职能，力争实现人
人享有基本医疗卫生服务的目标，切实做到“家庭医生在身边，您的健康我守护”。

随州日报讯（通讯员罗文康）4月 15-21日是第 27个“全国肿瘤防治宣传周”。为
提高全社会癌症防控意识，营造全民防癌抗癌的良好氛围，随县唐县镇中心卫生院于
近日组织 13 名医务人员成立宣传咨询队，到唐县镇玉皇村开展以“健康中国健康家
——关爱生命科学防癌”为主题的肿瘤防治宣传周活动。

活动现场悬挂主题横幅一条、设立咨询点，开展测血压、测血糖、B超等多项免费
义诊活动，共接待前来咨询群众 200余人，发放宣传资料 400余份，为前来参加活动的
居民详细讲解了肿瘤的防治知识，指导群众科学饮食、适量运动，倡导人们多学卫生
健康知识，树立“早发现、早诊断、早治疗”的意识，并嘱咐大家一定要抵制不良生活习
惯、科学防癌，培养积极乐观的健康生活方式。

据了解，此次活动的开展，旨在广泛倡导发挥家庭在防癌抗癌中的重要作用，推
动以家庭为单位，成员间相互支持，共同践行健康文明的生活方式，定期防癌体检，促
进家庭健康和谐，切实降低癌症带来的家庭负担和社会危害。

随州日报讯（通讯员温静莲）为了提高医护人员的专业技术水平，强化急救意识，
规范急救流程，为广大患者提供更高效、快捷、优质的医疗服务，近日，随县吴山镇卫
生院组织全体医护人员开展医疗救护应急演练。

演练中，当 120 接到急救任务后，救护车司机立即将救护车开到指定地点，出诊
医师和护士携带检查器械备齐抢救药品，等候在住院部门口。医疗救护小组到达现
场后，发现一名男子晕倒，立即开展评估，发现患者无意识，救护人员马上实施抢救，
通过建立静脉通道、氧气吸入、心电监护和心肺复苏等抢救措施后，抢救成功，转到医
院进一步检查治疗。

该院通过此次医疗救护应急演练，提高了全体医护人员专业技术知识水平，强化
了实践操作能力，为今后抢救患者生命，培养了一支过硬的医疗急救队伍。

随州日报讯（通讯员许玲玲）为深入开展法制宣传教育，弘扬社会主义法制精神，
近日，随县三里岗镇中心卫生院开展了一系列法制教育活动。

该院采取以会代训的方式，召集全体干部职工深入学习宪法和国家安全法、网络
安全法等国家安全法律法规，不断增强职工的国家安全意识。

与此同时，该院利用公卫下乡体检，在全镇 18 个村巡回开展国家安全教育日普
法宣传活动，加强新冠肺炎疫情防控相关法律法规的宣传，增强对非传统安全的认
识，提高辖区居民的国家安全意识，促进了依法防控疫情、维护国家安全和公共安全
人人有责的观念深入人心。

4 月 13 日晚，南京市 120 陆陆续
续接到来自南京江宁大学城某学校
学生的求助：有多名学生同时出现
了头晕、心慌甚至烦躁不安的症状，
而这些学生都是在抽了一种网上购
买的电子烟后出现的上述症状。

电子烟产品，非但不能像一些
厂商所宣传的那样，能够起到戒烟
的作用，而且因为其本身同样含有
多种有毒有害物质，所以同样会对
身体健康带来损害，而且也和普通
的香烟制品一样，会导致吸食者上
瘾。有了这样的认知，真正关心自己
身体健康，也关心周围人身体健康
的人，就应该主动远离包括电子烟
在内的烟草制品。

然而新闻中数名大学生因为吸
食电子烟而出现身体不适，最终不
得不送医救治的案例，却等于是在
告诉我们，很多年轻人仍旧无法抵
制电子烟的诱惑。但更加值得警惕
的，是这几名大学生为什么在吸食
电子烟以后会出现如此剧烈的反应

和症状？因为电子烟虽然危害身体健
康，但这种危害是一个长期的过程，
可能需要几年十几年才能表现出来，
不可能吸食以后马上就出现身体不
适的症状。

实际上，之前已经有媒体曝出一
种可能的答案，那就是近期在国内，
有不法分子在朋友圈和电商平台公
开贩卖所谓的“上头电子烟”，其以

“上头”“飞行”“快感”等词汇吸引购
买人群，这种电子烟中所含的主要成
分就是四氢大麻酚，其实就是一种新
型毒品。四氢大麻酚作为传统毒品大
麻的提取物，也是电子烟可能存在的
易成瘾有害物质。吸食大麻可影响中
枢神经系统功能，导致患者出现幻
视、焦虑、抑郁、情绪突变、妄想狂躁、
意识不清等反应，长期吸食会导致免
疫力低下，诱发精神错乱和自杀倾
向。大麻是联合国禁毒公约中的严格
管制品，滥用大麻会使人产生幻觉甚
至威胁生命。

虽然现在还不能断定新闻中这

几名大学生，就是因为吸食了含有
四氢大麻酚成分的电子烟，才出现
了剧烈的身体反应，但是这种现象，
却足以引起我们的高度警惕。接诊
的医院对此也高度怀疑，所以已经
向公安机关报案。因为一旦这种含
有毒品电子烟在网络平台上肆意售
卖，同时也在年轻人当中流行，势必
会引发各种社会问题，包括导致青
少年沾染毒品，吸食成瘾，严重损害
他们的身体健康等等。

对此，我们首先要提醒包括大
学生在内的年轻人要提高警惕，远
离电子烟等烟草制品，同时网络平
台更要全面加强排查、监管，一旦发
现有人售卖这种含有毒品成分的电
子烟产品，不但应该马上下架处理，
而且要及时报警。如果平台明知道
有人打着卖电子烟的名字贩卖具有

“毒品化”倾向的电子烟而不管不
问，则极有可能和售卖者一样，涉嫌
触犯国家法律，那时候，可就不是自
律的问题了。

肺是我们人体的第一道防线，对其他脏腑有覆
盖保护作用，对普通人来说，养肺的重要性如保养
士兵的武器一样。下面中医专家推荐了 5个养肺小
诀窍，一起来看看吧。

最简单养肺法：一杯热水
热水不仅可以喝，还能润肺，大家可以用直接

吸入水蒸气的办法使肺脏得到滋润，原理和空气加
湿器类似。

方法很简单：将热水倒入杯子中，用鼻子对准
杯子吸水蒸气，每次 10分钟左右，早晚各 1次。

最有效养肺法：主动咳嗽
室内要经常开窗通风换气，每日早晚应选择空

气清新的时候到窗边主动咳嗽，清除呼吸道及肺部
的污染物，减少肺部损害。

最古老的养肺法：呼吸操
早晨起来后常常做深呼吸，可以养肺。而这个

深呼吸是有一定频率的，一呼一吸尽可能达到 6.4
秒。人体的呼吸应该和经脉的运行相对应，经脉之
气在人体中一昼一夜循行全身 50星期，经过换算相
当于一呼一吸 6.4秒，是古人呼吸养生的最好节奏。

练习方法：每天睡前平躺在床上，在肚脐上方
放一个 3斤左右的沙袋(小枕头)，用力呼气把沙袋顶
起，然后吸气把沙袋放下去，刚开始每次练习 2~3分
钟，逐渐增加到每次 5~10分钟。适当地运用闭气法，
有利于增强肺功能。在吸气末屏住呼吸，使气暂时
不呼出，尽可能停止到不能忍受时，再呼出来，这样
反复 18回。

最便宜的养肺法：笑口常开
养肺的方法多种多样，“笑”可能是最“便宜”且

有效的一种。中医有“常笑宣肺”一说。而现代医学
研究证明，笑对机体来说的确是一种最好的“运
动”，尤其是对呼吸系统来说，大笑能使肺扩张，人

在笑中还会不自觉地进行深呼吸，清理呼吸道，使呼
吸更通畅。另外，人在开怀大笑时，可使更多的氧气进
入身体，随着流畅的血液行遍全身，让身体的每个细
胞都能获得充足的氧气。

最舒服养肺法：按迎香、叩肺俞
按揉迎香穴：将两手拇指外侧相互摩擦，有热感

后，用拇指外侧沿鼻梁、鼻翼两侧上下按摩 60 次左
右，然后，按摩鼻翼两侧的迎香穴 20 次，每天早晚各
做 1~2组。

叩肺俞穴：每晚临睡前端坐椅子上，两膝自然分
开，双手放在大腿上，头正目闭，全身放松。吸气于胸
中，两手握成空心拳，轻叩背部肺俞穴(位置在背后第
三胸椎棘突下，左右旁开两指宽处)数十下，同时用手
掌在背部两侧由下至上轻拍，持续约 10分钟。这种方
法可以舒畅胸中之气，有健肺养肺之功效，并有助于
体内痰浊的排出，且可疏通脊背经脉，预防感冒。

随州日报讯（通讯员朱双双）为进一步提高市疾控中心专业技术人员现场流行病
学能力，近日，市疾控中心在爱尔眼科学术报告厅举行了现场流行病能力提升项目汇
报交流会，市疾控中心领导班子全体成员、各科室中层干部及代教老师共计 50 余人
参加了此次汇报交流会。

汇报交流会上，2 名湖北省基层现场流行病学培训班学员，对在中心为期 4 个半
月实践学习的产出情况进行了精彩汇报，曾都区选派 3 名进修学习疾病控制学员分
别就现阶段学习情况进行了汇报。

随州市疾控中心作为湖北省基层现场流行病学培训班教学实践基地，承担着指
导学员完成现场实践学习的任务，通过此次汇报交流会，一方面，展示并交流了学员
在随州疾控中心实践学习的成果；另一方面，为中心各科室提供了交流学习的平台，
进一步提升了中心专业技术骨干人员现场流行病学调查处置能力。

加快“修伞补强”提升防治能力

市卫健委多措并举加快项目建设

养肺五个“最”
随州市中医医院 何娇
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须高度警惕电子烟“毒品化”倾向
苑广阔

▲ 4月 20日，广水一医院助力平安广水建设，在印台山广场开展健康宣教活动，受到百姓
的一致好评。 （随州日报通讯员 何亚凌 王琪摄）

市中心医院荣获
“全国优秀手术部工程奖”

市疾控中心着力提升
现场流行病调查处置能力

随县洪山医院
做实家庭医生签约服务工作

唐县镇中心卫生院
开展肿瘤防治宣传活动

吴山镇卫生院
举行医疗救护应急演练

三里岗镇中心卫生院
开展法制宣传活动


