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健康随州

5 月 15-21 日是第 8 届全
民营养周，5 月 20 日是第 33 个

“5·20”中国学生营养日。近
日，市卫健委组织了市疾控中
心等市直 6 家医疗卫生单位，
在随州市大润发广场开展了集
中宣传活动，旨在向群众普及
良好的饮食观念，养成健康饮
食习惯。

（随州日报通讯员 刘邦
摄）

随州日报讯（通讯员王勇）我 市 将
“323”攻坚行动作为“健康随州”建设的重
要载体和“为民办实事”重要抓手，按照“工
作扁平化、防治一体化、管理流程化”的要
求，构建防治体系，建立工作机制，营造社
会氛围，着力推动 8 类影响群众健康突出
问题早防早筛早治，不断提升全市人民健
康获得感。

坚持高位推动，抓好顶层设计。市卫
健委先后印发了“323 健康问题”系列防治
方案和体系建设方案、“323 健康问题”攻
坚行动任务分工和责任清单等一系列文

件，对当前和今后一个时期“323”攻坚行动
工作目标、主要任务、体系架构、工作步骤
和组织领导进行了总体安排、详细规划，
并纳入“十四五”卫生健康事业发展规划
和为民办实事范畴，确保“设计一张图、
管理一张网、上下一盘棋、步调一体化推
进”。

坚持合力攻坚，抓好体系建设。市级
层面成立了“323”攻坚行动专家咨询委
员会，在市疾控中心设立了“323”攻坚
行动管理办公室，在市中心医院设立了市
心血管疾病防治中心、市脑卒中防治中

心、市癌症防治中心、市精神卫生防治中
心，在市妇幼保健院设立了市出生缺陷防
治中心，组建了各专病专家委员会、执行
委员会、工作组和防治达标中心，明确了
专家和相应工作人员。各县、市、区成立
相应组织机构，建立了市、县、乡三级专病
防治网络。

坚持优化服务，抓好保障支撑。抢抓
政策机遇，强化政策争取，充分利用中央预
算内资金、抗疫特别国债建设区域一体化
信息平台，推动远程诊疗、数据共享，全力
保障攻坚行动网络信息化支撑。落实基本

药物配备制度，各级财政投入补助资金总
额 4118 万元。组建专家团队，定期到基层
培训指导，帮助基层医务人员提升诊疗水
平和服务能力。充分发挥移动服务车、智
能健康服务包和家庭医生作用，全面投入
基层专病筛查，进一步延伸防筛触角。

坚持统筹推进，抓好防治结合。积极
开展心理健康促进活动，为群众提供心理
咨询、疏导及危机干预等服务，完成社会心
理援助 3000 余例。健全了市、县、镇、村四
级严重精神障碍患者管理网络，做好精神
障碍患者的评估定级和送诊工作。

随州日报讯（通讯员张巍巍、谌彩虹）近日，随州市中心医院
无痛中心和呼吸与危重症医学科密切配合，完成了我市首例高
龄危重症患者无痛支气管镜气管内肿物消融术。在整个诊疗过
程中，镇静镇痛技术的运用，让受检者几乎感觉不到仪器的“侵
入”，呼吸疾病患者闻“镜”色变的情况将不复存在。

81 岁的李大爷，由于气管下多发团状新生物，管腔阻塞约
85%，严重呼吸困难，急需行无痛支气管镜下气管内肿物消融
术。李大爷自 2020年 12月 23日至今先后 7次入院治疗，基础疾
病多、伴有严重心血管合并症，目前的心肺功能处于衰弱状态，
进行无痛诊疗风险巨大，每一步稍有不慎都会危及患者生命。
若放弃治疗，气管阻塞只会越来越重，病情只会越来越差，将完
全失去治疗机会。

术前，无痛中心主任尤华和呼吸与危重症医学科主任王正
艳、副主任王琦一起到病房查看王大爷，探讨无痛诊疗中可能出
现的各种风险，预备了紧急情况下的抢救措施；同时请心血管内
科、呼吸与危重症医学科评估改善患者的心肺功能。

术中，尤华和薛梅医师再次仔细评估李大爷病情，为李大爷
制定了个性化的中深度镇静麻醉方案。在严密的监护下，麻醉
药缓缓注入李大爷体内，他渐渐从焦躁不安的情绪中放松了下
来，王正艳及其团队经过一个小时的特殊治疗后，气管通畅
95%，打开了患者的生命通道,术中生命体征平稳，操作顺利。术
后，李大爷对治疗过程未感任何不适，恢复良好并顺利出院。

随州市首例高龄危重症患者无痛支气管镜诊疗的顺利完
成，标志着市中心医院无痛诊疗水平又迈上了一个新台阶，将会
有更多的患者不再“拒镜千里”，从无痛支气管镜诊疗中受益。
随着无痛中心的正式成立，医院将以无痛胃肠镜、无痛宫腔镜、
无痛支气管镜诊疗为特色，逐步拓宽舒适化医疗服务范畴，助力
更多学科开展无痛诊疗服务，更好地为随州市民提供优质医疗
服务。

随州日报讯（通讯员何娇、李瑞）为传播中医药文化，满足人
民群众不断增长的中医养生保健需求，让更多的市民了解中医、
认识中医、体验中医、信任中医。5 月 12 日上午，随州市中医医
院在医院门诊小广场举办以“发挥中医特色护理优势，护航全民
健康”为主题的首届中医护理外治节活动。

活动现场，共分为“专家辨证区”及“药陶罐、平衡火罐、针
灸”“火龙罐”“温灸刮痧”“面部美容刮痧”“铜砭刮痧”“小儿推
拿”“督灸”7 个中医外治体验区，参加体验的市民现场经过省、
市名中医辨证后，由志愿者引导至相应的区域进行体验。

常年腰椎疼痛的王大妈边做火龙罐边说热热的很舒服，体
验完毕后，王大妈对护士说“轻松多了”；被失眠困扰的李大爷对
耳穴埋豆的效果充满期待；被颈椎病折磨的吴大叔体验虎符铜
砭刮痧，不一会颈椎处流出滚滚黑痧，护士边为其刮痧边讲解肩
周炎保养的知识及活动锻炼的方法，吴大叔高兴地为护士小姐
姐竖起大拇指；小儿推拿区更是吸引了众多宝妈的围观，在得知
小儿推拿能治疗宝宝积食、咳嗽、腹泻等多种疾病后，激动地感
叹终于可以不用给宝宝打针吃药了；面部美容刮痧、温通刮痧、
多功能综合灸、穴位贴敷、平衡火罐等中医外治疗法同样受到市
民的好评。近 3个小时的体验活动，市民们在艾香四溢、灸火然
然的氛围中体验了中医的博大精深及独特魅力。

活动当天，中医特色护理门诊的医务人员还为 VIP 患者送
上精美礼品，患者们纷纷分享治疗感受，感叹中医外治技术的神
奇。随后，患者们还赠送了锦旗，对医务人员表示由衷的感谢。

近年来，随州市中医医院护理团队大力弘扬、推广中医外治
特色疗法，旨在让更多的群众了解和运用中医外治技术，进一步
发挥中医药在健康促进中的独特作用，展示中医护理专业特色，
更好地传播中医药文化。

随州日报讯（通讯员吕军州、王琪、何亚凌）“刘女士，你的牙
齿术后恢复情况怎么样？有没有什么不舒服的地方？”“没什么
不舒服的，一医院口腔科技术这么好，我再也不用担心我的牙齿
了。”近日，在术后随访的电话里，不久前在广水一医院口腔科接
受过超声骨刀微创拔牙治疗的刘女士十分满意自己的治疗效
果。

被牙齿参差不齐的烦恼困扰已久的刘女士在得知广水一医
院口腔科有湖北省“博士服务团”、来自武汉大学口腔医院的医
学博士吕军州挂职接诊后，她慕名前往该院，想要对自己的牙齿
进行矫正治疗。谁知在对牙齿进行 X 光影像检查的时候，意外
发现在刘女士的下牙床里，居然隐藏着两颗“迷路”的牙齿。

这一意外发现立刻引起了吕军州博士及口腔科主任李本举
及其团队的注意，经过讨论分析，他们认为导致刘女士的牙齿从
小就参差不齐的罪魁祸首正是这两颗长错了地方的阻生牙。这
两颗阻生牙埋伏在患者下牙床里这么多年，如今已经把自己完
全藏进了牙槽骨内，又向前顶着邻牙的牙根，拔除难度较高，且
存在下牙槽神经损伤的风险。

在征求了刘女士的意见后，广水一医院口腔科医疗团队决
定采用超声骨刀来为其进行微创拔牙手术治疗，待捣乱的阻生
牙拔除后，再为刘女士进行牙齿矫正治疗。随后，由吕军州博士
主持、口腔科主任李本举及其团队配合，为刘女士成功施行全麻
下应用超声骨刀微创拔出高难度阻生牙的手术。手术历时 3小
时，患者在全程无痛、放松的状态下顺利接受了手术治疗。

据悉，此次手术中应用的啄木鸟超声骨刀是吕军州博士来
到广水市第一人民医院口腔科挂职后主持引进的先进设备。该
设备具有切割效率高、微创、安全、不损伤软组织等优点，目前已
广泛应用于高难度智齿微创拔除、复杂种植牙手术等领域。超
声骨刀的引进为广水一医院口腔科医疗技术的提档升级提供了
硬件支持，也为广水市及周边地区的饱受复杂智齿、冠周炎等口
腔疾病困扰的患者带来了医疗福利。

随州日报讯（通讯员聂明）近日，曾都医院普外科
在武汉大学中南医院李锟教授团队的带领下，完成了
随州市首例“腹腔镜下荧光染色导航肝段精准切除手
术”，为一名肝脏肿瘤患者成功切除直径 3 厘米的肿
瘤。

64岁的李大爷体检时发现右肝肿瘤，来到曾都医
院普外科就诊，院长李锟对病情进行充分评估后，为
他设计肝脏肿瘤荧光染色技术的腹腔镜手术，在微创
技术下施行精准的肝段切除手术。手术过程中，在李
大爷的腹部取 5 个“钥匙孔”大小的切口置入荧光腹
腔镜，切换荧光模式后，手术室的荧光显示器上瞬间
出现了一个绿色团块，这个团块就是长在患者肝脏上
的肿瘤。随即，李锟在绿色荧光的引导下，配合术中
B超，将肿瘤精准完整切除。5月 18日，李大爷康复出
院，也宣告随州市首例高清 4K 荧光腹腔镜下肝脏肿

瘤精准切除手术成功！
荧光染色导航技术就是给患者术前静脉注射一

种叫“吲哚菁绿”的药物，吲哚菁绿滞留于肝脏肿瘤
内，在近红外光的照射下会显示出绿色荧光，肿瘤就
自行跃然肝脏之上，无处遁形了。该技术实现肝脏肿
瘤的术中显像，为更加精准的手术提供了有力的保
障，为患者提供更加确定及高效的治疗。同时，该技
术也将应用于其它实体肿瘤、肝胆疾病以及结直肠肿
瘤等多种疾病，尤其是为开展相关疾病的微创手术打
下了良好基础。

据悉，高清 4K 荧光腹腔镜下肝脏肿瘤精准切除
手术，仅仅在国内少数较大的肝胆外科中心开展，本
次手术为随州市首例，不仅为曾都医院肝脏肿瘤微创
治疗增添了新的“武器”，而且使曾都医院和随州地区
微创治疗技术再上一个新的台阶。

随州日报讯（通讯员廖祺祺）为提升辖区老年人健康观
念，增强老年人保健意识，近日，随县唐县镇中心卫生院通
过多种形式、多种渠道大力推进全镇“医养结合”工作深入
健康发展。

开展老年人爱心义诊活动，向辖区内老年人提供诊疗、
康复咨询和健康讲座等，宣传老年健康科学知识和老年健
康服务政策。为居家老年人特别是高龄、空巢、失能、留守
等重点群体提供上门巡诊，健康教育，精神慰藉、转诊等服
务。与唐县镇 3 家养老机构签订医养合作协议，为老年人
提供慢性病长期处方服务和医疗服务。

为有效解决老年人无法使用智能技术获取线上服务的
困难，该院为老人设立绿色通道，在卫生院内收费处、药房、
医保科设立老年人优先标识牌、提供轮椅服务方便老年人
就医；卫生院为老年人提供优先就诊、缴费、取药、打印检验
报告等，配备导医人员，为老年人提供就医指导服务，为行
动不便的住院老人提供护理和就餐服务。

通过多渠道宣传活动的开展，有效地普及了老年健康
科学知识和老年健康相关政策，增强老年人健康意识，提高
老年人的健康素养和健康水平。该院将积极探索、大胆创
新、勇于实践，为唐县镇的“医养结合”工作作出新的努力和
贡献。

随州日报讯（通讯员徐光友）今年以来，随县万和镇中
心卫生院认真贯彻落实健康湖北 2030行动纲要，以提高人
民健康水平为中心，以体制机制改革创新为动力，全方位
维护和保障人民身心健康，确保攻坚行动落实、落地、落细。

该院借助医师团队下乡和家庭医师签约为契机，根据
心脑血管疾病筛查相关要求，利用设备配置齐全的公卫服
务体检车，对全镇 37 个行政村逐个进村入户，对 35 岁以上
农村居民开展血压、血脂、血糖等项目筛查。

为做好儿童青少年近视筛查和防治工作，该院在眼科
加挂“万和镇青少年近视防治中心”牌子，添置电子验光仪、
眼底检查仪、电子眼压仪等设备，配备了各式近视、弱视等
眼镜。抽调眼科专业人员，携带电子验光仪等设备，对全镇
12所学校的中小学生进行一次全面视力筛查，将筛查情况
逐个填写反馈单，以便家长了解学生筛查结果，使其及时得
到诊治和纠正。建立青少年视力健康档案，落实视力健康
管理。开展癌症预防健康教育、慢性呼吸系统疾病、严重精
神障碍摸排。

该院将进一步完善工作机制、全面加快工作进度、积极
落实工作要求，确保年度各项目标任务顺利完成，为“健康
随县”作出应有的贡献。

随州日报讯（通讯员晏凯）今年 5月是第二个“民
法典宣传月”，今年的活动主题是“美好生活·民法典
相伴”，为深入学习宣传贯彻习近平法治思想，切实加
强民法典的学习宣传教育，随县新街镇卫生院深入开
展民法典宣传月活动。

此次宣传月活动按照常态化新冠肺炎疫情防控
工作要求，通过线上线下和院内院外相结合的形式，

以组织开展民法典“六进”活动、抓“关键少数”民法典
普法活动、落实“以案释法”“谁执法谁普法”制度和积
极推广网络普法在线学习活动为主要活动内容，突出
学习宣传习近平法治思想和党的十八大以来法治建
设辉煌成就，让全院干部职工掌握民法知识，用《民法
典》规范医疗卫生服务行为。

随州日报讯 （通讯员邱家璇） 5 月 15 日为我国
第 29 个“全国防治碘缺乏病日”，为使群众更好地
了解防治碘缺乏病的重要性，随县吴山镇卫生院携
手吴山镇各幼儿园开展“全国防治碘缺乏病日”宣
传。

吴山镇卫生院医护服务团队来到该镇 5 所幼儿
园开展碘缺乏宣传教育活动，“小朋友们，碘有‘智力
元素’之称，碘缺乏会患上缺碘性甲状腺肿，也就是我
们常说的‘大脖子病’。食用碘盐补碘也不是越多越

好，平时生活需要控制盐的摄入，每天不应超过 5
克。除了食用碘盐，日常生活中还可以多吃海带、海
蜇、紫菜、海苔、菠菜和芹菜等食物来补充碘。”儿童保
健主任温丽介绍。

此次宣传活动，进一步增强了广大儿童对碘缺乏
病及科学食用加碘盐的认识，有效引导儿童改善饮食
结构，养成健康的饮食习惯。据统计，本次宣传活动，
共发放宣传折页 900余份，接受咨询儿童 900余人，宣
传效果良好，获得广大师生一致好评。

突出关键 强化保障

我市多措并举推动“323”攻坚行动 市中心医院
以安全无痛护航患者健康

市中医医院
首届中医护理外治节开幕

广水一医院口腔科
顺利开展超声骨刀微创治疗

唐县镇中心卫生院
多渠道推进“医养结合”

万和镇中心卫生院
筑牢人民群众健康防线

曾都医院
成功开展首例腹腔镜精准切除术

吴山镇卫生院
开展“全国防治碘缺乏病日”宣传

随县新街镇卫生院
开展民法典宣传月活动


