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教育经纬

教育动态

随州日报讯（通讯员李世军）为提高青少年学生对青春期性
生理、性心理知识的认识，加强青春期心理健康教育、生理健康
教育，增强防范和自我保护意识，提高同学们健康常识与水平，
树立健康生活理念，近日，曾都一中分别举办男、女生专场青春
期性健康教育专题讲座活动。

来自曾都医院的两位专家，分别针对男女学生不同的特点
开展青春期健康教育讲座，深入浅出讲解青春期生理发展特点
和卫生保健常识，帮助男女生增长知识，消除了同学们对青春期
的不安和担忧，使他们能积极、乐观地面对青春期，顺利、平安地
度过青春期。

在女生专场，医学专家循循善诱，让同学们知道关注和好奇
性知识，是青春期发育的正常现象，让同学们学习如何保持正确
的异性人际交往方式和防范性侵害，并借用案例，告诉同学们各
种不当行为的危害，教会同学们如何避免青春期不必要的危害。
具体而详细的青春期性知识讲解，让同学们逐渐减轻青春期性
困扰带来的焦虑等问题。

本次专题讲座进一步强化了同学们对青春期知识的了解，
引导同学们进一步树立正确的性价值观。同学们纷纷表示这样
关注成长的活动，让处在“花季雨季”的他们更加懂得自尊、自
爱、自信和自强。

随州日报讯（通讯员徐生）连日来，曾都二中积极开展学雷
锋活动，感受榜样力量，传承雷锋精神，弘扬新时代文明风尚。

该校通过开展多种形式的活动赓续弘扬雷锋精神，利用国
旗下讲话向全体学生发起“学雷锋精神，做文明学生”主题活动
倡议；召开“学雷锋，见行动，告别不良行为，我为班级添光彩”主
题班会；组织学生学习文明礼貌用语并进行仪容仪表检查；组织
学生开展志愿者活动，到学校附近的交通路口进行交通文明执
勤，整理摆放共享单车；开展爱国卫生运动，消灭卫生死角；教育
学生文明进餐、爱惜粮食，杜绝浪费行为等。

在“三月文明礼貌月”活动结束以后，学校还将组织评选“文
明礼貌月先进班级”“学雷锋先进个人”，并进行表彰。

随州日报讯（通讯员陈翠维）为进一步增强学生的法律意识
和自我保护意识，消除学校各类安全隐患，遏制校园欺凌和校园
暴力的事件发生，近日，随县二中举行法制报告会。

会上，授课警官结合高中生的特点，用通俗易懂、简单实用
的法律知识，深入浅出地解读了有关青少年犯罪案例。他联系
实际，以案释法，以法论事，教育学生要增强法治观念，提高安全
意识，做遵纪守法的公民。

法制报告会作为学校法制教育的一项重要内容，增强了学
生的法制观念，培养了学生守法意识，指导同学们学会运用法律
武器来维护自身的合法权益。

该校将以这次法制教育报告会为契机，深入开展法制教育
活动，唤起每位同学的守法意识，以人为本，依法治校，精心打造
品牌强校，共同创建平安、和谐、文明的校园。

随州日报讯（通讯员陈欢）近日，随州高新区淅河二中举办
心理健康教育家长会，向家长普及心理健康知识，探讨孩子心理
健康状况，形成学校、家庭教育合力。

活动特邀湖北省知名家庭教育专家张静华，为全体家长和
学生作了题为《有效沟通化解青春期孩子和父母的烦恼》专题讲
座，她从青少年心理健康问题现状、评估青少年心理健康方法、
压力状态下的四种沟通模式等方面，向家长普及家庭教育知识，
积极引导学生正确认识逆境与挫折，及时调整负面情绪，以自信
平和、积极乐观的心态应对当下的学习和生活。

淅河二中坚持把师生的生命安全和心理健康放在首要位
置，开学初就完成了全校师生心理健康普测，并全面开展家访工
作，重点关注特殊群体学生的心理帮扶与指导，形成科学的心理
帮扶机制，为学生们营造温暖有爱的环境。

随州日报讯（通讯员卢冠宇）为了提高学校大课间
活动质量，促进学生身心健康，近日，曾都区洛阳镇高
级小学分年级举办了《我是未来》课间操比赛。

此次活动以班级为参赛单位，比赛内容包含进退
场、韵律操。比赛中同学们着装整齐、口号嘹亮、精神
饱满、斗志昂扬，一伸手，一抬腿，每一式都刚劲有力、
整齐标准，规范的动作以及饱满的精神风貌，博得评委
和同学们的一致赞叹。

此次活动丰富和活跃了学生的校园文化生活，促
进了学校阳光体育活动的开展，增强了学生的集体荣
誉感和团队合作意识。

随州日报讯（通讯员吴明远、李圆凡）为增强全体师生安全意识，提
高学生自救自护和应变的能力，近日，广水市杨寨镇中心小学举行了消
防安全疏散演练活动。

消防演练前，该校召开专题会议周密部署，制定详细的消防演练疏
散方案，对各班疏散路线及每位老师的职责、每层楼梯口值班老师的工
作内容都作了明确的规定，并要求各班利用班会上好消防安全课程。
演练现场，在听到急促的消防警报铃声后，各班学生在老师的指挥下，
弯着腰，猫着步，用手帕、毛巾等捂住口鼻，沿着学校指定的楼梯口快速
离开，有序撤离到学校操场的安全地带，全体师生还近距离观看了由学
校提前布置模拟的火灾情景。

通过此次演练，增强了全体师生的安全防范意识，提高了学生面对
突发自然灾害的防护和自救能力，真正做到防患于未“燃”。

随州日报讯（通
讯员姚世雄）为了让
家长进一步参与学校
活动及发展建设，在
学校管理、家庭教育、
家校联系、安全卫生
等方面达成共识，形
成教育合力，近日，曾
都区府河镇高级小学
召开第三届家长委员
会。

会上，学校校委
会分别在教学、总务、
德育安全、校园文化
等方面向家长作了详
细汇报。

会议在轻松愉快
的氛围中圆满结束。
本次会议加强了学校
与 家 长 间 的 沟 通 交
流，增进了相互理解，
密切了家校联系，增
强了学校办学的透明
度，为进一步提升家
校合作奠定了坚实的
基础。

随州日报讯（通讯员罗凯）近日，曾都区科协在东关学校举办 2023 年
“地震科普携手同行”主题活动，进一步提升学校师生防震减灾意识。

来自随州蓝天救援队的李长长利用 PPT 课件通俗易懂地向学生们介
绍了地震的基本常识，就地震的前兆及危害、紧急避险、疏散逃离、自救、震
后救援等相关知识进行了深入细致的讲解，发放了宣传资料并与同学们进
行了互动，同时现场指导学生正确就近利用相关物品开展紧急避险。

此次活动的开展，既增强了全体师生防震减灾的意识，提高了处理突发
灾害时自救、互救的能力，又起到了积极的促进作用。

随州日报讯（通讯员吴雨）近日，广水市骆店镇中心中学组
织学生到鄂豫边区革命烈士陵园进行研学游，开展“学先烈，促
成长”心理疏导活动。

在参观纪念馆时，大家被革命先烈的精神感染，深切感悟到
现在的美好生活来之不易。在革命烈士纪念碑前，大家纷纷向
革命先烈鞠躬致敬，表达自己对烈士们的敬仰和哀思之情。学
生们表示，将学习革命先烈的精神，以更加积极、健康的心态面
对学习和生活，树立战胜困难的决心，勇敢前行。

骆店镇中心中学高度重视学生的心理健康，此次缅怀先烈
活动，目的是帮助学生疏导情绪、释放压力，提高学生的心理调
节能力，让学生用乐观向上的心态面对学习和生活。

随州日报讯（通讯员徐忠义）为进一步强化新时代师德师风建设，
构建家校和谐关系，助力学生成长成才，近日，曾都区万店镇中心学校
发动 30余名在职党员教师，深入学生家庭进行大走访。

在家访过程中，党员教师向家长宣传了正确的家庭教育理念，帮助
家长掌握教育子女的科学方法；告知家长孩子在校学习、生活、表现等
情况。家长们踊跃地向家访老师分享孩子在家的思想动态与学习生
活。在轻松和谐的谈话氛围中，双方共同探讨孩子在学习成长中遇到
的难题及解决办法。家长们纷纷表示，通过这次家访可以感受到老师
对孩子的关爱，体会到了有温度的教育。

此次党员教师实地家访，既体现党员先锋模范作用，提升党员教师
的服务能力，又密切学校和家庭、教师和家长的联系，促进家校合作，助
力学生成长成才。

随州日报讯（通讯员曹珍珍）近日，曾都区何店镇
高级小学以“学雷锋，做雷锋”为口号，开展“弘扬雷锋
精神，做文明先锋少年”系列活动。

学校利用国旗下讲话，宣讲雷锋精神，召开“向雷
锋同志学习”主题班会，举办“学雷锋，树新风”手抄报
评选活动，多角度，全方位地宣讲雷锋精神，让全体少
先队员知雷锋、爱雷锋。

同时，学校组织全体少先队员对校园进行了一次
全方位、无死角的大扫除，组织志愿者同学走进社区，
打扫楼道卫生、美化社区环境，让少先队员们在实践中
践行雷锋精神，增强环保卫生意识。

← 近日，随州职业技
术学院党员干部下沉曾都
区涢水街道前进社区，开
展“绿美家园 共同缔造”
植树活动，用实际行动改
善社区环境。

（随州日报通讯员
瞿洋 李秀荣 杨莉摄）

↑ 为夯实学生书写
基本功，培养学生良好的
学习习惯，近日，随州一中
高一年级全体学生开展英
语书写大赛，通过本次大
赛，同学们对书写重视程
度大大提升。

（随州日报通讯员
谢方方 吴丽清摄）

随州日报讯（通讯员靳子莹、王伟）为推进我
市中小学校研学实践活动，发挥校外教育文化育
人、劳动育人、实践育人、思想育人的作用，推进我
市研学基地（营地）优质发展，近日，市教育局组织
召开全市中小学生校外教育实践与研学活动工作
会议。

本次会议在国家级研学实践基地——炎帝故
里风景名胜区研学基地召开，随州市教育后勤服
务中心、各县市区教育局、市直各学校、随州市研
学基地和营地、随州部分旅行社参加此次会议。

会上对我市中小学近三年来的研学成果进行

了总结，为新评选的 10家随州市研学基地、营地和
劳动教育实践基地集中授牌，全市 30 余万学生校
外研学实践与劳动教育再添新阵地，全力助推我
市文化旅游事业优质发展。

会议要求，各地各校要高度重视，抓落实；要
科学指导，强管理；要多措并举，保安全；要公益收
费，促发展；要深耕内涵，提品质。

会议强调，要按照教育性、实践性、安全性、公
益性原则，提前布局、抢抓机遇，顺应育人新趋势，
努力将“学”和“游”深度融合，规范研学实践市场，
提升我市校外教育实践基地品质和档次，完善课

程体系，加强师资力量，创新校外教育实践课程和
项目，充分利用资源，形成合力，开发精品课程线
路，全力打造我市校外教育研学实践品牌。

据悉，我市现有国家级研学实践基地 1 家，省
级研学实践基地 5 家，省级研学营地 2 家，市级研
学营地，研学与劳动教育基地 27 家。各基地呈现
了红军之路的红色文化、青铜礼器历史文化、炎帝
神农华夏农耕文化、地方特色民俗文化，让学生边
学边游，了解乡土乡情、县情市情、省情国情，近年
来，随州市已有 3.4 万学生赴各研学实践基地开展
研学活动。

曾都一中
举办青春期健康教育讲座

曾都二中
系列活动赓续传承雷锋精神

随县二中强化学生法制教育

随州日报讯（通讯员江波、叶桂枝）日前，从湖北
省教育厅传来喜讯，曾都区北郊五眼桥小学报送的
器乐合奏节目《汉东晨韵》经过激烈角逐，在湖北省
第十二届黄鹤美育节上荣获一等奖，这是《汉东晨
韵》继荣获随州市第七届编钟美育节一等奖后又摘
得的一项桂冠。

《汉东晨韵》是由北郊五眼桥小学原创的编钟鼓

乐合奏曲目。整首曲目曲风欢快，充分表现了编钟古
乐之乡的人民为建设“汉襄肱骨、神韵随州”奋力拼搏、
敢为人先的强大精神力量；展现了新时代少年儿童在
党的阳光雨露下向善向美、茁壮成长的风采与活力。

近年来，北郊五眼桥小学着力加强美育校本课程
建设，苦练内功，争创品牌，在教育教学、个性培养、实
践育人上，始终注重打造美育专业教师队伍，重视培育

学生综合艺术修养，拓展丰富多彩的美育课外活动平
台，发展学生特长和个性。该校先后被教育部评为

“全国特色学校”“全国中小学中华优秀传统文化传承
学校”。

学校将以此为契机，坚持立德树人、“五育”并举，
持续探索，推进美育教学改革与创新，助推学校高质
量、特色化发展。

淅河二中
重视学生心理健康教育

杨寨镇中心小学
消防演练防患未“燃”

五眼桥小学器乐合奏《汉东晨韵》荣获省一等奖

我市校外教育实践
与研学活动蓬勃发展

防震减灾科普宣传走进东关学校

随州日报讯（通讯员陈必武）安全教育始终是学校
的头等大事，为了创设一个更文明、更安全的学习成长
环境，近日，随县洪山镇小学组织开展“安全文明课间”
教育活动。

学校以“文明课间”为抓手，认真组织开展安全教
育系列活动，在教职工例会上学习《教师安全工作一日
流程》，利用晨会、国旗下讲话、宣传栏等多种形式营造
氛围，让学生懂得课间文明安全的重要性。各班分别
召开以“安全校园，文明课间”为主题的班会课，老师们
以一个个鲜活的事例、一张张真实的图片向学生们展
示了课间十分钟各种不文明的现象，并引导学生思考
这些行为带来的危害，以引起学生的注意和反思，学生
还围绕“你认为课间十分钟可以做些什么”进行探讨。

洛阳高小举办课间操比赛
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洪山镇小学
强化学生课间安全教育

骆店镇中心中学
开展研学游活动

何店镇高级小学
少先队员争当文明先锋

万店镇中心学校家校携手助成长

随州日报讯（通讯员刘丽、宋胜男）近日，曾都区聚奎门学校
深入开展“雷锋精神我传承”系列主题活动，利用国旗下讲话、黑
板报、主题队会等宣传阵地，广泛宣传雷锋精神，开展“美丽校
园”及红领巾奖章“奉献章”评比活动，让学生们做到时时事事处
处学雷锋。

聚奎门学校学雷锋在行动


