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▲ 近日，中石化随州公司联合随州市中心血站开展无偿献血公益活动，广大干
部员工积极响应。当天共捐献血液 3000毫升。

（随州日报通讯员 陈志 吴大奎摄）

随州日报讯（通讯员熊仕伟）近日，随州市中心
医院召开医药领域腐败问题集中整治工作动员部
署会，传达了省、市医药领域腐败问题集中整治工
作以及打击欺诈骗保、合理使用医保基金工作会议
精神，学习了《随州市各级各类医疗机构集中整治
暨专项治理工作提示》《湖北省医务人员廉洁从业
承诺书》等。

开展医药领域腐败问题集中整治工作是深入
推进全面从严治党的一项重要任务，是推动健康中
国战略实施、净化医药行业生态、维护群众切身利
益的必然要求。该院要求，全院干部职工要提高政

治站位，把思想和行动统一到上级的决策部署上
来，认清形势，把握重点，以“零容忍”态度坚决惩处
腐败，大力营造风清气朗的医药领域发展环境。

该院提出，全院上下要对标要求，熟练掌握开
展医药领域腐败问题集中整治工作的主要原则和
重点内容。通过采取自查自纠、集中整治、总结整
改等措施，对医药行业的突出腐败问题，进行全领
域、全链条、全覆盖的系统治理，建立完善一系列长
效机制，着力解决损害群众利益的突出问题，构建
风清气正的行业氛围，为医院高质量发展提供保
障。

该院将以刀刃向内的勇气，以知错即改的态
度，以“治未病”的自觉，全面开展自查自纠。针对
整治发现的共性问题，反复出现、普遍发生的问题，
从制度机制上剖析原因、提出对策，促进综合治理、
系统治理。将集中整治工作与当前医疗工作相融
合，纳入工作日常监管中，发现问题及时进行整改
落实，切实推动主体责任落实到位。同时坚持正向
引导与腐败整治相结合，深入开展优质服务提升年
行动，在不断优化诊疗服务行为中，提升全院干部
职工廉洁自律意识，形成“不敢腐、不能腐、不想腐”
的清明环境。

全面开展自查自纠 构建风清气正氛围

市中心医院推进医药领域
腐败问题集中整治工作

糖尿病是一种常见病、多发病。世界糖尿
病人数逐年递增，“甜蜜”的烦恼一直困扰着许
多孕妈妈，那么应该怎样预防及治疗糖尿病呢？

（1）养成良好的生活习惯及健康的生活方
式。

（2）定期检测血糖。
孕期 OGTT 检查的方式及意义：孕 24—28

周口服葡萄糖耐量试验简称 OGTT，用来明确
是否为糖尿病。

1、试验前连续 3天正常饮食
2、试验前禁食至少 8 小时（可少量饮用白

开水）
3、检查时，5分钟内口服含 75g葡萄糖的液

体 300ml，分别抽取孕妇服糖前及服糖后 1、2小
时的静脉血，测定血糖水平。

（3）遵医嘱合理用药。
1、控制好血糖再怀孕：如果孕前已有糖尿

病，一定要在医生的指导下控制好血糖再受孕。
2、加强监护：妊娠期血糖控制目标：空腹

3.3—5.3mmol/L，餐后 1 小时≤7.8mmol/L，餐后
2 小时≤6.7mmol/L，血压＜130/80mmHg，监测
体重变化，保证合理体重增长，同时注意预防低
血糖发生。

3、早期控制，必要时住院治疗：要争取在血
糖水平过高的早期，用饮食加运动的方法遏制
住上升势头。如果孕期血糖水平过高，就要在
医生的指导下住院调整。

4、适当使用胰岛素：胰岛素并没有想象中
的那么可怕，如果使用也不一定是代表病情严
重，应用胰岛素是很常规的一种治疗方法，在医
生的指导下使用也是安全的。

得了妊娠期糖尿病该怎么办？
1、控制糖分的摄入，除了食用含糖指数低，

升糖慢的食物。我们还要注意调整饮食结构，
制定饮食计划，做到少食多餐：

孕妇在日常饮食中应多吃富含维生素、微
量元素、膳食纤维及易消化的食物（如蔬菜、低
糖水果、鸡蛋、低脂牛奶、鱼肉、禽肉等）；少吃或
不吃高糖、高脂肪、高能量的食物；少食多餐，避
免进食过饱，控制体重。

2、适当运动：妊娠糖尿病孕妇必须配合一
定量的体育锻炼，不要太剧烈，但应整个妊娠过
程都要坚持。比如：散步，餐后 1h，步行 1~2
km，时间 30 min 左右为宜。如果体力欠佳，也
可量力而行，少量多次散步，总的运动时间达到
30~40分钟。

随州日报讯（通讯员何亚凌）近日，广水一医院
上报的 《提高住院患者抗菌药物治疗前病原学送
检率》《提高国家基本药物配备使用金额占比》等两
项管理经验分别入围全国医疗质量持续改进“卓
越”案例和“典型”案例。

为促进医疗机构医疗服务高质量发展，落实国
家《三级医院评审标准》和《国家医疗质量安全改进
目标》等政策内容，8月 17日，国家卫生健康委医院

管理研究所组织开展的医疗质量持续改进典型案
例活动结果公布，经 3 轮专家评议，共选出 354 例

“卓越”案例和 622 例“典型”案例，广水一医院是随
州地区唯一两项案例入围的医院。

近年来，广水一医院高度重视质量管理，坚持
以问题为导向，不断将持续改进理念融入到日常工
作中，稳步提升医疗安全质量。医院通过“走出去”
学习交流、“引进来”培训指导等方式，将 PDCA 管

理理念融入医院常态化管理，不断提升医疗质量安
全管理科学化、精细化水平，进一步构建和优化优
质高效的医疗质量管理与控制体系。

目前，广水一医院已逐步形成医疗质量、医疗
安全、服务能力、专科能力、科研教学能力等齐头并
进的发展格局，并在不断实践中总结和形成了具有
医院发展特色的质量管理经验。

随州日报讯（通讯员赵杨、杨勇、皮程陈）为进一步规范医务人员院前急救技
能操作，提高现场急救处置能力，提升医院院前急救能力与服务水平，保障好生
命的绿色通道，近日，随县第二人民医院召开院前急救医疗安全培训会，全院急
救医护人员、救护车司机参加了培训。

培训会上，与会人员集中学习了医院《院前急救工作管理规定》。随后，针对
院前急救中，内外科急诊可能遇到的情况，各主讲老师分别从突发心梗如何急
救、ACS 诊治流程，脑卒中的快速处置措施、诊断误区，心脑血管病防治的关键
等方面进行培训；从创伤院前急救的重要性、创伤急救的原则、创伤急救四大技
术及特殊创伤的处置，心电图机、心电监护的操作及使用等方面进行授课，老师
们亲身示范操作、讲解要点，并手把手指点，确保掌握急救技能。

通过本次培训，医护人员对院前急救的概念、特点、基本技能、工作流程、急
救原则及院前急危重症患者处置等，有了更加深入的理解，进一步促进了该院院
前急救工作规范化、科学化管理，为守护人民群众生命健康安全站好第一道岗。

随州日报讯（通讯员孔艳梅）为进一步提高辖区群众健康素养水平，倡导健
康生活方式，近来，曾都医院积极开展健康教育“五进”活动，组织健康科普团队
进机关、进学校、进企业、进社区、进村镇。

8 月以来，曾都医院健康科普团队先后走进曾都区城市管理执法局、北郊
街道、公安曾都区分局、曾都区科经局、曾都区乡村振兴局、曾都区住房和城乡建
设局、铁树社区多家单位开展健康知识巡讲。各专科专家分别以《健康保健知识
讲座》《常见急诊和意外伤害》《心肺复苏》《心脑血管防治健康知识讲座》《常见疾
病和意外伤害的现场急救》《预防大肠癌》《中老年三高患者健康宣教知识》等为
题，全方位、多角度地向群众阐释了“合理膳食、适量运动、戒烟限酒、心理平衡”
的重要性，并通过现场实操的形式详细讲解了“心肺复苏”等急救知识。

此次活动面向群体涵盖范围广，涉及人群多，起到了全面普及健康生活方式
及行为的作用，有利于提高居民防病能力和健康素养，引导他们建立正确的健康
观，得到各社区、机关单位干部群众一致好评。

下一步，曾都医院将继续牢固树立“一切为了人民健康”的办院宗旨，贯彻落
实“健康曾都”战略，立足基层、面向群众，加强科普宣传，进一步创新举措，切实
增强群众健康服务满意度和获得感，不断提升辖区广大群众的健康素养水平。

随州日报讯（通讯员王永春、陈华英）为了让教师和学生掌握急救知识，近
日，曾都区府河镇卫生院组织经验丰富、技能熟练的医护人员和红十会志愿者，
到府河镇区中小学校开展“昏厥急救”演练培训。

培训现场安排了理论知识讲授和现场操作演示，主要内容包括危及生命情
况的识别、急救反应的启动、成人心肺复苏技术、呼吸道梗阻的识别与急救等，为
师生讲解学校、家庭或公共场所突发状况的应对，为挽救病人生命争取时间和机
会。特别强调在突发意外伤害和急危重症情况下，急救知识对挽救患者生命的
重要性，尤其是心肺复苏对心跳骤停患者施救的关键作用。

根据培训中讲授的理论和知识，医护人员在操场利用急救模拟人开展清除
异物、开放气道、心脏按压、人工呼吸等心肺复苏模拟救护，并与老师们积极参与
互动，指导正确的施救手法。

人人学急救，急救为人人。通过本次培训，教职员工不仅掌握了心肺复苏理
论知识，提高了应急救护能力，更对“人道、博爱、奉献”的红十字精神有了更深刻
的认识。

广水一医院两项管理经验
入围全国医疗质量持续改进典型案例

随州日报讯（通讯员余洋）为进一步加强医院学科建设，更好服务广大患者，
经长期筹备与多方协调，近日，随州高新区医院（曾都区中医医院）脑病科正式开
科。

该院脑病科整合了医院相关科室优势力量，在医院省级卒中防治中心的基
础上设立了神经内科组、脑血管介入治疗组，形成多学科救治团队，进一步提高
医院神经系统疾病的综合救治水平及急危重症抢救成功率，为广大脑病患者提
供全面、优质、多学科综合诊疗服务。

高新区医院卒中中心成立以来，共开展急性脑梗死静脉溶栓 140余例，治愈
率达 40%，好转率达 60%。开展全脑血管造影百余例，各类脑血管疾病手术如急
性大血管闭塞再通、蛛网膜下腔出血动脉瘤弹簧圈栓塞术、慢性硬膜下血肿脑膜
中动脉栓塞术、脑出血锥颅外血肿引流术等，得到患者一致好评。

脑病科的成立将有利于神经系统疾病的多学科诊疗和康复，推动神经血管
介入等先进技术的进一步突破，将进一步有效促进优势医疗资源的融合，有助于
医疗卫生服务水平整体提升，最大限度地提升脑部疾病诊疗水平，让辖区及周边
地区的患者得到及时治疗，赢得黄金救治时间。

曾都医院
全面开展健康教育“五进”活动

随县第二人民医院
开展院前急救培训畅通生命绿色通道

随州高新区医院脑病科正式开科

曾都区府河卫生院
送急救知识进校园

随州日报讯（通讯员何娇）78 岁的周爷爷是随州市中医医院肿瘤老年病科
新收治的一位老年患者，查房时，周爷爷皱着眉头，露出痛苦的表情，经询问得
知，周爷爷最近便秘的老毛病又严重了，子女想让医生开点治疗便秘的药物，但
是又担心老人家年岁已高，身体吃不消，“有没有不吃药，就能解决我父亲便秘的
方法？”

“当然有办法，您父亲是老年功能性便秘，中医学上认为功能性便秘多因人
体内阳气虚弱、气血亏损、阴血不足、燥热内结、脏腑气血不畅所致，所以需要温
助阳气、疏通经络、调理气血。”该科医生回答道。

医生介绍，可运用新技术砭石熨摩中药透入法治疗，将通便灵膏涂于腹部相
应部位，结合砭石温热，运用推、揉、按、点、熨等手法，刺激腹部经络穴位，调动气
血，全过程温热舒适，没有任何副作用，特别适合老年人习惯性便秘。

听了医生的建议后，周爷爷的女儿决定当天让父亲进行砭石熨摩中药透入
治疗。上午 10点进行了一次砭石熨摩中药透入治疗后，下午 2点周爷爷非常顺
利地排出大便，周爷爷和家属都赞叹中医的神奇。

老年患者便秘腹胀难忍
中医疗法为其排忧解难

合理控糖 快乐妊娠
随州市妇幼保健院 周柒媛

经常看到某某猝死的
消息，猝死人群似乎已经
不分职业和老少，各工种
和年龄层都可能出现。但
是，猝死真的是毫无征兆、
突然发生的吗？实际上，
大 部 分 猝 死 都 是 有 预 兆
的。

一个健康的、没有基
础疾病的人通常不会出现
猝死的情况。所以身体突
然出现某些症状时，往往
不会想到是猝死的征兆，
因此耽误最佳抢救时间，
造成终身遗憾。所以出现
以下情况一定要注意！

★ 心跳不规律，过快
或者过慢

在人的整个生命过程
中，心脏的跳动是从来没
有停止过的。当人的心跳
频率不规律时，说明心脏
功能出现异常，它对身体
的影响是全方位的，可能
会引起全身性运行紊乱，
很容易发生猝死。因此出
现心率不稳，需要紧急入
院或者服药，帮助心脏恢
复正常。

★ 有心脑血管疾病
的病人，出现体温居高不
下的情况

发 烧 本 身 是 感 冒 症
状，但对于心脑血管病人
来说，发烧表明身体可能
会出现大面积栓塞或者出

血的情况。人的体温由心脏的跳动产生热量，再通过
血液的运行，由皮肤散发出热量，当心脏不断地产热而
皮肤不能正常散发热量时，表明血液运行受阻。因此
对于本身有心脑血管疾病的人，要重视每一次感冒发
烧，它对于这部分人群的伤害是致命的。

★ 身体长时间处于疲惫状态，歇息后不能缓解，
而且一动就出大汗

如果身体毫无缘由地乏力，并伴随身体免疫力低
下，各脏器功能发挥不良，包括心脏、肺腑等器官也有
衰竭现象。此时出大汗是体质极虚的表现，它和冷热
无关，是身体皮肤不能控制体内水液的关系。

★ 近期胸闷加重
一般出现胸闷，很多人都会认为休息一下就会好，

但是很有可能是有冠心病，一般有冠心病的患者就容
易导致粥样硬化不稳定从而猝死。

★ 眼前发黑和肢体麻木
这一情况往往是脑卒中的表现，一般会突然没有

了任何的感觉，走路像踩棉花。
★ 反复胃肠道症状
很多猝死也有可能是因为肠胃不适导致的，因为

反复胃肠道不适会直接引起血管的堵塞。
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