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随州日报讯（通讯员周柒媛、贺云鹏）近日，随
州市妇幼保健院新院区开始试运营，拉开了医院一
院两区的新篇章。走进新院区，前来就诊的市民络
绎不绝，身穿红马夹的志愿者亲切导诊，收费、药房
窗口的工作人员有条不紊开展工作，各科室崭新的
医疗器具整齐摆放，住院大楼、病房干净舒适。

据了解，新院区用地 116.5 亩，建筑面积 7 万平
方米，开放病床 498 张。医院按照现代化医院布局
进行规划和设计，配备了中央空调、中心供氧系统，
免费无线网络全覆盖。门诊楼 4 层，开设有妇科、
产科、儿科、外科、孕期保健、妇女保健、儿童保健、
儿童康复、产后康复、内分泌和生殖、皮肤、五官等

系列专科服务和健康管理，以及超声检查、检验、病
理、输血、放射、心电图、脑电图、药房等相对应的辅
助科室。住院部 13 层，开设有妇科、产科、儿内科、
外科（乳甲外科和小儿外科）、新生儿科 5 个住院病
区和分娩中心、手术麻醉科、供应室 3 个科室。院
区设有停车位 200 多个，极大改善了老院停车难等
问题。

同时，医院在提供各项医疗、保健、康复和健康
促进服务的基础上，将突出产科服务特色，设有高
档一体化家庭式产房 16 间，其中三居室 2 间，二居
室 12间，温馨豪华单间 2间，配有一体化分娩床、跨
桌床、1+2+3组合沙发，三人沙发折叠床、婴儿摇篮

车（豪华版）、餐桌、餐椅、休闲椅、衣柜、台灯、鞋架、
中央空调、洗浴装置、热水器、冰箱、微波炉、电视
机、呼叫对讲系统、新生儿防盗系统、网线端口、洗
手池、置物架、防滑垫、高档电吹风机、热水壶、医用
人机共存消毒机及常规病房医疗设施设备等，最大
程度满足广大孕妈妈及其家属对医疗服务不同层
次的需求。

该院负责同志表示，随着市妇幼保健院新院区
的试运营，医院将迎来新的起点，迈向发展新征程，
将为全市妇女儿童提供全方位、全周期、全过程，有
温度、有人文、有情怀的医疗保健服务，为积极构建
和谐健康家庭作出新的更大贡献。

随州市妇幼保健院新院区开始试运营

随州日报讯（通讯员熊仕伟）近日，由中国康复医学会康复护理专业委
员会主办的中国康复医学会优质康复护理案例决赛在四川成都举办。随州
市中心医院参赛选手乔艳萍、陈芳琴在竞争激烈的决赛中，获得全国三等奖
的好成绩。

经过专家层层筛选，由该院选送的案例申报书《路径化管理在重症康复
气管切开非机械通气患者气道护理中的应用》通过了“优质康复护理案例”
组委会终审，在全国提交的护理案例中脱颖而出，晋级决赛。

据悉，本次决赛共有来自全国各省市两百多例优质决赛案例，共分为 6
组同时进行，采取网络抽签决定赛场分配及出场顺序，比赛现场气氛热烈。
在高水平、高质量的激烈对决下，市中心医院康复医学科陈芳琴用专业精练
的语言阐述了案例的精髓，一字一词充满说服力和感染力。

通过此次竞赛，实现以赛促学，激发学习热情，进一步提高了医务工作
者的职业技能和创新意识。市中心医院下一步将全面加强康复护理人才队
伍建设，全力提升康复护理服务水平，强化护理服务理念，推进护理工作再
上新台阶，为人民群众提供高质量、多元化的康复护理服务。

随州日报讯（通讯员张厚琪）为认真贯彻落实健康中国行动，提高心肺
康复医护人员整体专业水平和服务能力，近日，由随州市护理学会主办、曾
都医院承办的 2023 年省级继续教育项目《第一期心肺康复适宜技术培训
班》在曾都医院顺利举办。来自全市各级医疗机构的 200余名护理管理者、
护理骨干参加了此次培训。

培训班邀请了武汉大学中南医院护理部主任 、硕士生导师冯毕龙教
授，以及武汉大学中南医院、武汉大学人民医院、随州市中心医院、曾都医院
等 8位专家进行精彩授课。另外，还邀请了武汉大学人民医院护理部主任、
硕士生导师蔡忠香教授就《COPD肺康复的管理和实践》进行线上培训。培
训内容丰富精彩，实用性高、操作性强，得到大家一致好评。

通过本次培训班的举办，进一步推动了全市基层心肺康复治疗水平的
提高，助力心肺康复适宜技术的发展，有利于更好服务人民群众，提高人民
群众的幸福感、获得感，从而助力心肺康复事业高质量发展。

随州日报讯（通讯员何娇）近日，由随州市卫健委主办、随州市中医医院
承办的“随州市 2023年第一期国医堂骨干人才培训班”开班，国家中医药管
理局岐黄学者王华教授、青年岐黄学者吴松教授，湖北省中医院中医护理门
诊孔慧教授等出席开班仪式。来自全市各医院国医堂中医骨干医师及中医
医院骨干医护共计 150名学员参加培训班学习。

在开班仪式上，授课老师和学员代表纷纷表示，一定严格按照培训大纲
要求认真备课、授课，加强交流、共同提高；将中医药理论入脑、入心，将中医
药技术带回家，在基层“遍地生花”。

开班仪式结束后，王华教授以“艾灸保健穴研究与应用”为题，为培训班
学员作开班第一课，他用深入浅出的精彩授课，激发了学员们对中医药知识
的浓厚兴趣。

市中医医院有关负责人表示，将以培训班为契机，提高我市基层医务人
员的中医理论水平和操作技能，培养一批能熟练掌握中医药基本理论、知识
和技能的基层实用型人才，切实发挥中医药特色和优势，更好地为人民群众
提供全方位、全周期的中医药健康服务。

随州日报讯（通讯员余洋）为传播医院感染控制文化，营造爱院感、学院
感、懂院感、人人争做感控责任人和实践者的良好氛围，近日，随州高新区医
院举办了以“爱院感·致青春”为主题的演讲比赛。

比赛现场，选手们用真实的故事、典型的事例，以铿锵有力的语言、饱满
的热情讲述发生在身边感人的故事，展示了抗疫心路历程，表达心中真切的
体会，讲述了对感控的认知，表达了对感控工作的热爱，诠释了“爱院感·致
青春”的含义，引起了评委和观众的共鸣，现场不时响起热烈掌声，充分展示
了医疗系统青年一代朝气蓬勃的精神风貌。

该院负责同志表示，希望通过演讲比赛的方式，提高医务人员院感防控
意识和感控水平，拓展感控视野，夯实院感管理，营造学习和宣传的良好氛
围，调动医务人员爱岗敬业的工作热情，让更多人树立起“护佑健康，感控先
行”的理念，切实为医疗质量安全和人民健康保驾护航，下一步也将进一步
做好医院感染控制工作，全面保障辖区内人民健康。

随州日报讯（通讯员龚雪瑶）为深入实施健康中国行动，大力普及宣
传心理健康知识，促进全民科学素质的跨越提升，近日，随州市中心医院
精神卫生护理专科小组积极响应 2023年全国科普日活动的号召，在湖北
医药学院第五临床学院举办了一场寓教于乐的科普活动。

活动现场，在心理拓展游戏环节，由 40余名学生组建 4个团
队，分别设计队名、队徽、队训，启发他们的想象力和创造力，通

过“激情传递”“你来我往”“生存挑战”等游戏环节，增
强学生的团队协作精神、人际沟通能力及战胜困难的
毅力。

随后，心身医学科护士长龚雪瑶以《健康
从“心”开始》为题开展心理科普讲座，通过心

理健康测试、音乐放松训练等方式，与
学生们积极互动，在轻松快乐的氛围
中教会他们进行心理健康自我调适。

精神卫生护理专科小组团队
负责人表示，将以此次科普活动
为契机，依托医院的学科优势，继

续发挥专业特长，将科普宣
传、心理健康筛查、心理素质
拓展活动长期深入进行下
去，满足人民群众的心理健

康需求，提高人民群众
自我保健意识和健康水
平，让心理健康理念深

入人心，共同勾画
科普工作高质量发
展的新蓝图。

▲ 10 月 8 日上午，曾都医院解放路社区
服务中心开展了以“健康生活，理想血压”为
主题的宣传义诊活动，普及高血压和心脑血
管疾病防治知识，提高市民疾病防控意识，倡
导健康生活行为方式。

（随州日报通讯员 张厚琪摄）

医医 疗经纬

市中心医院在全国康复护理
优质病例竞赛中喜获佳绩

随州市第一期
国医堂骨干人才培训班开班

曾都医院
举办心肺康复适宜技术培训班

随州高新区医院
举办“爱院感致青春”主题演讲比赛

医医 疗动态

随州日报讯（通讯员杨欢欢、戢文
洁）9 月 23 日，随州市中医医院举办湖
北省继续医学教育项目“化疗毒副反应
中医特色护理培训班”，来自全市各级
医疗机构的 200 余名学员参加了本次
培训，旨在提升肿瘤中医护理服务能
力，推动中医特色护理在恶性肿瘤化疗
不良反应中的应用和发展。

培训班邀请了湖北中医药大学护
理学院教授、硕士生导师熊振芳、王云
翠，以及 4位来自襄阳市中医医院和随
州市中医医院的医生护士做主题报告

分享。他们围绕肿瘤相关中医护理领
域的前沿知识、中医药治疗及中医适宜
技术的开展创新、临床开展疗效经验总
结等内容进行阐述，为学员们带来了精
彩纷呈的学术讲座。

此次省级继教项目“化疗毒副反应
中医特色护理培训班”的成功举办，不
仅为肿瘤科及肿瘤相关临床专业基层
医务人员搭建了一个良好的学习交流
平台，促进了学科发展，更对提高肿瘤
护理人员专业水平，提升肿瘤护理服务
质量起到积极推动作用。

随州日报讯（通讯员王琪、何亚凌）
为深化“人才服务月”活动，助力冲刺百
强县市，近日，广水一医院为湖北焜烨
冶金工业有限公司 8 名企业家及技术
拔尖人才赠送“健康体检卡”，主动提升
服务，优化营商环境，为企业职工健康
保驾护航。

该院组织了医务科、急诊医学科、
体检中心等专科人员，前往湖北焜烨冶
金厂区开展健康服务座谈，为企业家及
高端技术人才赠送“健康体检卡”，以实
际行动体现了广水医疗服务人才的温
度，为优化营商环境提供“健康保障”、
注入“健康力量”。

在“人才服务月”活动中，广水一医
院充分发挥三级乙等医院医疗技术优

势，组建了专业的医疗团队，实行高层
次人才就医“绿色通道”畅通、“一对一”
线上问诊、定制健康体检套餐、开展急
救知识讲座等四项暖心举措，扎实推进
高层次人才健康服务。

据悉，近年来广水一医院与湖北焜

烨冶金在卫生健康服务方面持续开展
深度合作，开设了“医企绿色通道”“先
诊疗后付费”等高效工伤医疗服务项
目，医院先后 10 余次组织医疗技术团
队，不定期前往厂区开展急救健康知识
讲座，提升员工健康防护意识，累计惠
及企业员工超 5000 余人次，以实际行
动护航企业安康，助力广水经济社会高
质量发展。

随州市中医医院举办省级继教项目

广水一医院：“医路”护航企业安康
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最近全国多地的气温下降，早晚的寒意更浓，孩子
在换季时十分容易生病。

换季时节，孩子容易生病是因为免疫力太差吗？其
实不全是，还有很多客观的原因。

一、为什么孩子在换季时容易生病？
1.气温变化大
入秋之后光照时间慢慢减少，昼夜温差大。如果孩

子白天穿着轻薄，到晚上就容易着凉。
2.抵抗力下降
刚经过高温天气，换季时抵抗力会一定程度下降，

身体防线较弱，易受到细菌、病毒攻击。
3.细菌病毒活跃
夏秋换季时，天气凉爽，空气干燥，厨房、卫生间等

部分区域的细菌、病毒易生存和繁殖，进入活跃期，孩子
感染生病的几率会呈直线上升。

可见，换季时节孩子更容易生病，是客观环境因素
引起的。要想帮孩子打破“秋季魔咒”，预防才是王道，
重在提高抵抗力。

二、4种方法增强抵抗力
1.补充营养
每天摄入的食物必须营养、均衡，五谷类、肉蛋类、

蔬菜瓜果类、奶制品缺一不
可。

2.定期运动
多带孩子出门运动，不仅有利于促进孩子的骨骼、

肌肉发育，还能提升抵抗力。
3.良好的卫生习惯
督促孩子勤洗手、多消毒，避免细菌直接进入到孩

子的口、鼻、眼中，引发感染。
4.充足的睡眠
据医学专家介绍，睡眠时人体会产生一种称为胞壁

酸的睡眠因子，此因子可促使白血球增多，巨噬细胞活
跃，肝脏解毒功能增强，从而将入侵的细菌和病毒消灭。

另外换季时节天气忽冷忽热，让孩子穿衣恰到好处
也是一大关键。

专家表示，可以适当借鉴“26℃穿衣法则”，即根据
不同衣服对应的温度加上环境温度，等于 26度。

较厚羽绒服相当于 9℃，薄款羽绒服 6℃，稍厚棉外
套 5℃，厚羊毛衫加棉背心 4℃，抓绒衣、薄外套 3℃，厚棉
毛衫 2℃，薄棉毛衫 1℃。

衣服温度与天气温度相加等于 26℃为最适宜的穿
衣方式。

同
时 ，也 要 及 时
注意观察孩子的冷
热反应来调节。比如活
泼好动的孩子，比起文静不
爱动的应穿得更薄一些。但需要
注意的是，如果一直让孩子的体温
保持在 26℃，会让其缺乏对外界环境的
适应能力，也要适当适应季节交替带来的
温度变化刺激。

换季衣服，也需先晒后穿。这些衣服长期
存放容易因为空气流通不够滋生螨虫，还可能带
有一些病菌或过敏原。有些衣服上还存有没处理
干净的皮屑、皮脂，或与樟脑球接触过。若未经处
理直接给孩子穿，容易导致皮肤问题，尤其是本身患
有过敏症的孩子，甚至会出现过敏性皮肤病。

因此，选择晴好天气，利用天然的“灭菌剂”——阳
光，其中的紫外线能杀灭螨虫、霉菌等多种有害物质，
给衣服除湿、除菌。

孩子换季老生病，需要注意哪些问题？
健健 康指南

随州日报讯（通讯员刘小康）医院院感防控工作是保障医疗质量和医疗
安全的底线要求，为提升基层医疗机构感染防控质量，增强医护人员感控意
识，近日，随州市中心医院感染管理质量控制中心组织院感专家团队到随县
万和镇中心卫生院进行帮扶指导。

当天上午，专家一行察看了该院的各项院感管理制度、管理流程等，现
场指导了科室医疗废物处置、院感监测污水处置等，并对护理安全管理工作
中存在的不足和问题，提出相应改进方案和解决办法。

随后专家们围绕医院感染防控基础知识培训为该院全体的职工进行授
课，从基层医疗机构角度分析感控工作的难点和要点，对存在问题提出了解
决办法，并分享了感控管理中的优秀案例，为基层控感工作明晰了目标和方
向。

本次下基层帮扶指导工作，增强了医务人员的感控意识，规范了医护人
员的具体操作，助推基层医疗机构感染防控工作再上新台阶，全力保障好广
大人民群众的就医安全。

随州市疾控中心 唐心敏

市中心医院到万和镇中心卫生院
开展帮扶指导

随州日报讯（通讯员程开军、吴松）
中秋国庆节期间，在外工作的回广人员
多了起来，前往爱心献血屋的献血者也
骤增。

在广州工作的桑晓光再次来到印
台广场爱心献血屋捐献 400毫升热血。

“无偿献血是一件非常有意义的
事，可以帮助社会需要的人，在这个美
好日子里献血我感到无比自豪。”在东
莞工作的李文栋每次回家时，都会去一
趟机采科或爱心献血屋。

在武汉工作的 90 后徐盼上大学时

就参加了无偿献血队伍，“这次回家过
节，和丈夫一起来捐献血液很有意义。”

不管是假期还是工作日，爱心献血
屋的那“一抹红”始终在坚守，扮靓了应
山城。他们热心地帮助整理爱心献血屋
的环境，耐心地向市民讲解无偿献血知
识，热情地为献血者服务。

负责印台广场爱心献血屋工作的
韩新妍介绍说，今年“双节”期间，参与
献血的人比往年多了许多，创下近几年
来的街头献血之最，仅中秋、国庆当天
就骤增 200%以上。

广水“双节”期间献血人数骤增


