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大洪山的秋天，绚烂、丰饶，令人赏心悦
目。

来大洪山看什么？我以为可以望山形、
观山色、品山珍、听山音、得山趣。

金秋时节，驱车进入大洪山境内，宛如
进入百里画廊。公路两边低矮的山丘林木
绵延不绝，五彩斑斓，似不断变幻的青绿山
水画。清晨，雾气弥漫山间。近山碧，远山
青。远望大洪山三座主峰，如巨大的火山
锥，耸立天际。余脉的山脊线，如飘带，滑向
远方，不知其几百里也！如层叠的屏风，屏
风后面又是群峰，真是群峰隐于一峰后，横
看成岭侧成峰！

大洪山植物群落分布极具
特色。海拔较低的谷地，树
木种类繁多，色彩各异。银
杏树叶色泽金黄，有的已
开始落叶。五倍子树叶，
宽 如 手 掌 ，色 彩 枯 黄 。
油精广树叶细而尖，亦
呈焦枯的黄色。黄栌
(俗称绿毛树)叶圆润而
色泽黄里带红。高大的
青笼树树干青绿而叶子
半数枯黄半数淡绿。苦楝
树树高达十米，枝条披散，
叶 绿 果 黄 ，是 宝 贵 的 中 华 本
草 。 女 贞 树 四 季 常 绿 而 果 实 黝
黑，表面敷上一层白粉。在山脚下随
处可见高大的柿子树，果如磨盘，树叶落光
后光照之下宛若一个个红灯笼。农户上至
树丫以竹竿绞取，谓之“下柿子”，也算秋之
一景。至于小而尖或圆的油柿子，则长在半
山腰，目前市面上均有出售。广泛分布的栗
树叶也半枯黄，所结的橡子多为野猪、松鼠
所食。芦苇多长在水边，秋风一吹，灰色的
长长的花穗一顺儿地倾倒。枫树叶还没变

红。一棵棵木梓树如一簇簇火焰，醒目而鲜
亮，与网上盛传的云南迪庆的那棵红树相
比，毫不逊色！路边停车，随处可见金黄的
野菊花，药香浓厚，清心醒脑。或许还能遇
见勤劳的采菊人呢！菊花晒干出售单价在
20元每市斤，成为农民增收的门路之一。农
家屋檐下挂着的玉米、打谷场圆形簸箕晒着
的辣椒、红薯片、冬辣菜，丝毫不逊色于江西
婺源的晒秋。这些树木自然分布，画面看似
雷同，实则不然。它们自由组合，色彩的浓
淡、树木的远近高低各不相同，光线或明或
暗，光影流转因而画意千差万别。正所谓

“树红树碧高低影，烟淡烟浓远
近秋”。

秋天大洪山的山珍
野味也令人向往。初

秋来，可上山摘八月
楂、打核桃、捡板栗、
摘涎藤果子(野生猕
猴 桃)、摘 野 葡 萄 。
现在来，可采野菊
花 (晒干泡茶)、捡银
杏果、捡拐椒 (生吃
或泡酒)、摘丝栗橡子

(制橡子粉)、与农户一
起体验下柿子，参观养

蜂场并采购纯正的野生蜂
蜜。养中华蜂也是大洪山农

户增收的项目之一。至于挖葛根
制葛粉，一般体力的人做不来。山坡上极普
通极常见的毛爪子树(学名火棘果)，常绿，枝
条多刺，果实火红而酸甜，甚至到春节在雪
中仍可见到。2013 年 9 月我到扬州邗江中
学开会，在其校园赫然见到它的身影，原来
它作为极佳的风景树受到江南古城的追捧。

驱车进入核心景区，又是另一番景象。
海拔渐渐升高，视野渐渐开阔，让人体会到

如在画中游的感觉，千岭万壑尽收眼底。崖
上红枫、岭上高树，高出林表，光线穿过枝
叶，疏密有致的图画美，立显眼前。谷底的
树木，光线斜射下来，那光柱的线条明艳照
人却不可触摸。登上宝珠峰，“仰观宇宙之
大，俯察品类之盛，足以极视听之娱，信可乐
也。”行走樵河古道，观古树、听溪唱、踩落
叶、赏红叶、赏奇石、赏树根、听鸟语，可长
啸、可低唱、可倚树、可立石、可暂坐、可冥想
……其乐无穷。千年银杏树是打卡网红地，
赏叶最佳期还得等些天。游人立于树下，秋
风徐来，落叶飘转，光影闪烁，让人感受到时
间行走的声音。徒步绿林古道，可见深沟巨
石、大木危崖，还能捡到拐椒呢。两王洞奇
观、状元台胜景，亦可流连。白龙池秋水盈
盈，古木森森，亦可洗心清神，放飞自我。林
场种植的水杉林，叶色老黄，落满路面，自成
一景。

山中游，最难的是得山中之趣。山中赏
月，山高月小，风轻云淡；顶峰观星，深邃浩
渺而顿然觉悟；山石耸立于道中，古树扎根
于石缝，树木倒伏于溪上，山鸟鸣叫于林梢，
山风轻触于脸庞，危崖耸立于头顶，落叶飘
转于眼前，奇花静开于乱石，自有说不出的
趣味。登山只专注脚下，倚树只专注枝干，
临溪只专注水潭，临湖只专注波纹、观云只
专注云影……专心当下这一刻，暂时忘却自
我，则可得山林之趣也。

古人“自古逢秋悲寂寥”，大可不必。秋
天是万物生命的绚烂绽放！它不是衰败，而
是成熟；不是寂灭，而是休眠；不是凋零，而
是繁华落尽归于本然；有树根和种子在，万
物自会生生不息。倒是我们人类在历经一
个春秋之后，得问问自己：是否生命有了觉
悟和成长？

秋赏大洪山，万物的勃勃生机，最养心
了。

醉美金秋季，自在大洪山。进入金秋时节的大
洪山，杏黄枫红，一片五彩缤纷。为让广大游客尽情
体验到大洪山的秋色之美、秋物之丰，11 月 10 日至
20 日，大洪山景区将在核心景区古银杏王广场隆重
推 出“ 金 秋 大 洪 山 SHOW 色 顺 相 随 ”为 主 题 的
2023·大洪山金秋银杏季暨山货旅游节活动，打响

“秋天打卡大洪山”的口号，展现大洪山的声（音乐）
和色（枫叶红、银杏黄）属性亮点。

此次活动以现场音乐+热闹市集+互动活动的
形式呈现，活动以网红打卡地+潮流摊位的形式进
行展开。活动现场分为打卡活动区、山货市集、后备
箱市集、露天舞台、美食充电站、摊位认领等区域，不
光有山货展示，还有摊位派对以及网红互动：微醺剧
场，深夜食堂，摆摊吧后浪！活动从到场嘉宾的体验
感及互动感出发，现场整体以山货集市为主线，搭配
银杏文化氛围，打造极具生活气息的创意集市，体验
新鲜生活方式的同时带出集市活动浓厚文化底蕴，
让游客群体感受贴心与温暖，让潮玩群体感受时尚
与艺术，让亲子群体感受欢乐与缤纷。

后备箱市集+银杏文化旅游节（特色山货展示
路演）。 周末时段（周五周六）乐队现场演绎，国风
乐队一场三个助阵，陆续炸场来袭！每周“星”惊喜
不断！国风浪漫、舞动青春、释放活力，15 点-20 点
表演团队，燃炸年轻话题。非周末时段，大洪山宣传
视频、土特产山货宣传，音乐主题视频/经典影片滚
动播放。

山货市集+活动互动。在银杏广场搭建主舞
台，山货节在传统舞台+市集的展现中，加入银杏主
题互动活动，以户外自然类小游戏的形式进行金秋
银杏科普，在游戏中融入特色山货，进行山货销售。
舞台定期展示和播放大洪山美食和大洪山特色山货
的视频宣传，周末演出环节中穿插大洪山山货美食
的推介。现场氛围布置，原生态草堆摊位展现特点，
进行自然科普并集卡回答问题，八张集齐可找现场
工作人员兑换山货节折扣券，购买达到一定金额可
赠送文创礼品。活动通过八大摊位，展现大洪山金
秋时节特点特征，并进行自然科普，让市集可动可
静，同时在场景里增加网红拍照元素，增加白天趣味
活动互动环节，让活动丰富充实，适合各种群体，特
别是增加一日游客户的粘性。

文创市集+“摆摊吧后浪”派对。活动现场布置
大洪山特色文创市集区域，将大洪山特色的文创商
品和特色产品进行展示及销售，将大洪山的文化底
蕴通过市集的形式宣传并带来营收。同时招募摆摊
游客，组织摆摊派对活动，将山货市集做成活动体验
内容，特别针对企业团建包场，策划创新团建产品，
增加旅游节趣味性。

随心随愿地，自在大洪山。这个秋天，住进群山环绕的大山深处，千年帝王杏开
始染黄，自在牛的铃铛声在山谷里回荡，约上三五好友去感受樵河古道里的泉水叮
咚，日出云海与日落晚霞的浪漫。

大洪山风景名胜区居荆豫要冲，汉襄咽喉，地理位置优越，交通便捷。整个大洪
山横跨随州、京山、钟祥，方圆 305平方公里，是湖北省唯一的一座独立内山。

进入十月后的大洪山，天高云淡，秋意渐起，在不冷不热的适宜气温下，在大洪山
中轻游漫步，呼吸着天然氧吧甜润的空气，人的整个身心都会变得格外轻快起来。

从山脚的游客中心出发，自驾穿行于大洪
山的山野之间，开启这段美妙的旅程。远

远近近的群山深沉起伏，矗立于宝珠
峰之上的大慈恩寺、金顶遗世独

立，伸出手触摸山风，秋景入眼，
空气里都是自由的味道，澎湃
的节奏在心里敲响，凡尘俗世
被抛出脑后，欣然投入大山的
怀抱，一往无前。

来大洪山住哪里？当然
是山里最佳，山里夜里气温
低，记得多加点衣服。自在
谷酒店、绿林山庄、筱泉湾度
假村为景区自营，都在大洪山

景区里面，彼此距离不远，各有

特色。除此之外，林深之处还藏着一些小而美的农庄
小院，万景园林山庄、筱泉山庄等，老板淳朴热情，环境舒适温

馨，吃、住都有。若是不急，可以择一处住上十天半个月，真正是体验偷得
浮生半日闲。

秋风缓缓，时光也像是被拉长。在山里喝茶、看云、吹风、观星，享受人间好时
节。白日可以自驾山林间，看秋日辽阔的天空，任温柔的阳光和秋风拂过脸庞。

站在千年帝王杏前，想象着十一月的满树金黄；到白龙池湖畔的游步道走上一
圈，一半山，一半水，足以忘却凡尘琐事；漫步樵河古道，寻觅山间秋色和野果；偶遇散
养在山林之中的自在牛。

打卡大慈恩寺、金顶，佛光古刹，禅音暮鼓，群山匍匐，思绪飘飞。看日出，观云
海，等日落，感受大好河山的壮美之气。

大洪山自唐宋以来就是著名的佛教丛林。元代号称“汉东地阔无双院，楚北天空
第一峰”，当时，民间盛传“佛教朝洪山、道教拜武当”的说法。明思宗题寺额“楚山望
刹”；2009年，取慈忍之“慈”，报恩之“恩”，恢复修建“大慈恩寺”。

林深之处还藏着一处隐僻的茶园，观山茶园。穿过密林之后，有满坡茶园，
视野开阔。山泉水泡茶，观山云动，悠然自得。

除此之外，还可打卡两王洞，柳溪口玩水，剑口探秘，状元台观星，游览大洪
山红色革命陈列馆等。景区外还可游览原石部落景区、花果海秋日采摘，
花样打卡秋日时光。

大洪山的农家乐为游客们准备了香煎小鱼、大洪山黄牛肉、长岗豆
腐、新鲜时蔬等特色农家菜肴，保你尝到最鲜的山野之味。

秋光甚好，来大洪山，一起登高望远，感受祖国的大好
河山。
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秋赏大洪山
□ 孙中文


