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更快更准更好救治创伤患者更快更准更好救治创伤患者
————市中心医院建设创伤中心市中心医院建设创伤中心搭起生命急救搭起生命急救““高速路高速路””

随州日报全媒记者随州日报全媒记者 张清张清 通讯员通讯员 依萱依萱

随州日报讯（通讯员依萱）日前，中国红十字会总会印发通知，公布全国
红十字志愿服务先进典型名单，全国 310 名优秀红十字志愿者被推选为全
国红十字志愿服务先进典型，我市红十字“救”在身边应急救护志愿服务队
队长、市中心医院副主任医师魏天天获此殊荣。

魏天天自 2018 年从事红十字志愿者服务工作以来，弘扬红十字人道、
博爱、奉献精神，在应急救护知识培训、“三救三献”工作等方面，冲锋在前、
播撒爱心，用责任和担当诠释别样“志愿红”。

作为红十字应急救护培训师资，他积极参与红十字应急救护培训，向群
众普及关乎生命健康的应急救护知识技能。2020年 10月，魏天天牵头成立
随州市红十字“救”在身边应急救护志愿服务队，积极开展应急救护培训进
学校、进机关、进企业、进社区、进农村活动，提高群众的自救互救能力。

3 年多来，“救”在身边志愿服务队已开展 150 余期救护培训，受益群众
达 3万多人次。

作为一名医务工作者，魏天天还积极参加义诊活动，深入社区、学校、养
老院等地，普及医学常识及健康知识，免费发放药品，引导群众科学就医，倡
导健康生活方式。他还多次作为医疗保障组的组长，参加全市大型活动医
疗志愿服务。2023 年 9 月 10 日，他参与了大洪山马拉松比赛的医疗保障，
并在现场救治 3名脱水、低血压性休克的参赛选手。

魏天天在工作之余积极参加各类志愿服务活动，扶贫济困、扶弱助残，
用他的正直、勇敢、善良来帮助他人、感染他人，奉献人间大爱。截至目前，
魏天天累计参加志愿服务活动 500余次，时长 2126小时。

随州日报讯（通讯员陈红玉、黄闪闪）近日，市精神卫生中心联合市精神
残疾人及亲友协会在市中心医院季梁院区，以“爱心传递，温暖同行”为主
题，开展慰问帮扶精神残疾人活动，让更多精神残疾人感受到关怀和温暖。

活动现场，工作人员为 8 名精神残疾人及家属赠送了米、面、油等慰问
品和慰问金。之后，入户走访慰问了 2名精神残疾人及家属，了解患者的病
情及治疗情况，对其进行了服药和康复指导，鼓励他们坚定信心，坚持治疗，
战胜困难，并向患者及家属致以新年的问候。

随州市精神卫生中心将一如既往用心、用情、用爱，服务好每一位精神
障碍和心理疾病患者，通过精神心理健康教育、心理援助热线、心理评估、心
理咨询、心理干预、治疗康复相结合等衔接递进、密切合作的服务模式，为他
们提供“心”力量，助其早日回归社会。

随州日报讯（通讯员朱庆娇）市中
心医院充分依托“湖北省中西医协同发
展联盟医院”这一优势平台，医院妇科
团队抢抓机遇，充分利用优质资源，秉
承“西医业务精，中医有特色，妇科要做
强，两者互相帮”的宗旨，进一步将中西
医学相融合，在医疗护理同心协力下，
把科室建设成为中西医结合治疗的“钻
石型”科室。

日前，全国知名中医专家、湖北省
中医院妇产科主任周忠明教授应邀来

到市中心医院妇科开展业务查房。在
病例分析时，周教授充分肯定了该院妇
科的诊断和治疗方案，结合每个查房患
者的病例特点进行了详细分析，与科室
医护人员开展一问一答的互动交流，为
下一步治疗提出了宝贵建议。

市中心医院妇科将积极借助中西
医协同发展联盟医院的“东风”，争当中
西医结合治疗的“排头兵”。确立以“西
医为主、中医为辅”的中西医结合诊疗
模式，在具体诊疗过程中，集西医之长，

结合中医辨证，为患者提供“全覆盖”服
务。

目前，市中心医院在妇科良恶性
肿瘤、子宫脱垂等盆底疾病，宫腔疾
病诊治及宫颈疾病诊治方面，已形成
了一套中西医结合的治疗方案。科室
始终坚持以患者为中心，积极开展技
术创新，围绕中西医结合治疗妇科疾
病，推出“微创手术+中医调理”，深
化服务内涵。科室将积极发挥中西医
结合研究生陈丽医师驻科的临床力量，

逐步开展针灸、穴贴、艾灸、中药包热敷
等中医治疗，为患者量身定制治疗方
案，努力为患者营造温馨、舒适、和谐的
就医体验。

随州市中心医院妇科是省级临床
重点专科，品牌特色科室，用专业技术
守护女性健康。经过多年发展，该科室
目前已拥有一支经验丰富、专业素质
高、责任心强的医疗技术团队，为女性
健康保驾护航。

随州日报讯（通讯员汪渊）1 月 20 日，随州市病理医疗质量控制中心成
立暨市临床病理专业知识培训会在市中心医院成功举办。

会上宣读了随州市卫健委对随州市病理医疗质量控制中心成立的批复
文件。随州市病理医疗质量控制中心负责人，第一届质控中心成员及随州
市各医疗机构 100余名病理科及相关临床科室同仁参加。

培训会上，中华医学会病理学分会常委、武汉同济医院病理研究所所
长、病理科主任王国平教授立足湖北省病理事业发展大局，从省重点专科评
审细则出发，为随州市病理科学科建设发展指明了方向。武汉同济医院病
理研究所淋巴组织肿瘤专科负责人敖启林教授用一个个翔实的病例，讲述
了 CD30在淋巴瘤诊断中的判读及应用。武汉同济医院况东教授从多方面
作了 PD-L1 质控管理要点的分享；许三鹏教授从细节入手，讲述了病理标
本脱水的各种影响因素。在场人员纷纷表示会议内容有新意，受益匪浅。

随州市病理医疗质量质控中心的成立，为随州市病理发展搭建了学习
交流的平台，中心将继续充分发挥质控中心的引领作用，进一步完善行业标
准，优化服务流程，提升服务内涵，为全市人民健康保驾护航。

随州日报讯（通讯员依萱）“师傅，你的手艺很不错啊，这个新发型我很
喜欢……”“姑娘，现在天冷，不方便洗头，帮我剪短一点……”

日前，市中心医院医务社工部链接向日葵社会服务中心义剪志愿服务
队，到心血管内科一病区、肾病内科、神经内科二病区，为住院患者开展了爱
心义剪活动，深受患者好评。

义剪活动现场，一把梳子、一张围布、一个发推、一把剪刀，一个简易的
“爱心理发店”就“开张”了。理发师们耐心听取患者们对发型的需求，只见
他们双手在头上上下飞舞，干净利落，立马就让大家的形象“焕然一新”，精
神抖擞。

神经内科的王大爷已经住院十多天了，躺在床上不方便理发，家属听到
有这样的义剪活动，第一时间就报了名。王大爷说：“在病床边理发，这是第
一次，现在感觉神清气爽，谢谢你们，为我们考虑得这么周到。”

此次活动紧紧围绕患者的需求，想患者之所想，急患者之所急，及时解
决了患者无法外出理发的苦恼。今后，该院医务社工部将链接多方资源为
患者提供精准高效、充满人文关怀的优质服务，提升患者的就医感受。

市中心医院魏天天
获评“全国红十字志愿服务先进典型”

随州市病理医疗质量控制中心成立

爱心义剪进病房
温暖从“头”开始

市精神卫生中心
开展慰问帮扶活动

健康科普
知识

市中心医院肝胆胰外科副主任医师 聂纾

什么是胆管结石？

胆管结石是常见的胆道系统疾病，
根据结石所在部位可分为肝内胆管结石
和肝外胆管结石，今天就带大家了解一
下肝外胆管结石。

目前研究认为结石的形成与胆道动
力学改变、胆汁成分改变、胆道感染等因
素有关。肝外胆管结石，大多为原发性
于胆管系统的结石，可分为胆色素结石
或混合性结石，胆囊内不一定有结石。
也有部分是由胆囊结石排至胆道内的继

发性胆管结石，因此积极治疗胆囊结石
也可降低胆管结石发病率。胆总管结石
导致梗阻并发感染后，可出现的常见症
状有上腹部疼痛、发热、黄疸等，严重时
可出现休克、精神症状等，还可引起胆源
性胰腺炎、胆源性肝脓肿，长期慢性炎症
可导致胆汁性肝硬变。

目前市中心医院治疗方式有内镜治
疗和外科手术治疗。内镜治疗，即 ER⁃
CP 手术，通过内镜将结石取出，解除胆

道梗阻，这种治疗方法创伤小，术后恢复
快。

如果结石过大，过多，可选择外科手
术行胆囊切除术及胆总管切开取石术。
术后饮食上要注意营养均衡，长期蛋白
质及脂肪摄入过低，容易形成胆管结石，
有糖尿病的患者要控制好血糖。

该病的日常管理重在饮食习惯，三
餐规律，多吃富含纤维素的食物，避免高
脂饮食；适量运动，控制体重；定期复查。

随州市中心医院肝胆胰外科是专
门从事肝胆胰外科疾病诊断及治疗的
临床科室，是省级临床重点专科。编
制床位 45 张(实际开放床位 67 张)，年
手术量 1400 余台次。胜任肝胆胰外科
各种疾病的诊疗，能独立完成三级甲
等医院要求的所有手术，在省内较早、
市内率先开展了腹腔镜手术，承担湖
北医药学院等多所医学高等院校临床
教学和住院医师规范化培训、基层外
科医护人员培训工作，社会反响良好。

肝胆胰外科简介

创伤中心的成立，是市中心医
院急诊医学科综合全面发展的一个
重要里程碑，是深化学科建设、增强
医院综合实力的重要举措，是优化
急诊急救模式、转化服务理念的一
大突破。标志着市中心医院已经打
造成院前急救-院内急诊-危重病
抢救-EICU（重症监护病房）-急诊
综合病房、创伤外科病房的“一站
式”的急诊救治体系，开辟了随州地
区急危重症患者救治的新模式。

市中心医院院长钱进提出，医
院创伤救治中心要全面加强内涵建
设，以急诊综合病房启用为契机，整
合各相关专科技术骨干，建立起由
现场诊断、急诊复苏、急诊手术、重
症监护、医疗康复于一体的高效、专
业的创伤专业化救治团队，实现从
传统的“救治接力赛”到“救治一体

化”的转变，有效缩短严重创伤患者抢救
时间，切实提高创伤患者救治效率和综
合实力。

据了解，市中心医院急诊医学科设
施设备配备齐全，包括院前急救站、院内
急诊、急诊抢救、急诊留观、急诊综合病
房、急诊 ICU、急诊手术室、急诊放射、急
诊药房和急诊收费处等，是一个标准化
的院内急救中心。现有医生 41 人、护士
54 人，均具有多年的急诊急救临床经
验，确保每一位急诊患者，都能够在规
范、舒适的医疗环境以及经验丰富、技术
过硬的医护人员服务下，得到专业、快
捷、优质、高效的救治。

市中心医院将持续加大创伤中心建
设支持力度，整合全院的优质医疗资源，
打造出专业化的创伤救治平台，打造全
市创伤救治“主力军”，为严重创伤患者
的抢救筑起一道“生命之墙”。

2023 年底的一天早晨，市民柳先生像往常一样骑车上班，却遭遇了
一场突如其来的交通事故——在经过一路口时，他被拐弯的大货车带倒
碾压并拖行约 3米远，导致严重休克状态，臀髋部及下肢大片撕脱伤口并
持续出血，病情危急。

现场出诊的随州市中心医院急诊科医护人员，迅速通知该院创伤中
心启动创伤团队（TTA）预警，开辟绿色通道准备手术。不到 1个小时，柳
先生就被送入手术室紧急手术。两天后，患者生命体征逐渐趋于稳定，
拔除气管插管，第三天开始进食。经过半个月的精心治疗，柳先生身体
各项功能逐步恢复，在进行了后续的康复治疗后顺利康复出院。

和柳先生一样不幸遭遇严重创伤，又被从生死关口成功挽救回来的
病例，在市中心医院创伤中心经常发生。面对创伤性心跳骤停、失血性
休克、颈椎骨折、骨盆骨折……这些凶险的突发危重伤患者，市中心医院
创伤中心依托专家团队资源和创伤质控优势，综合救治能力持续提升。
经过多个发展节点的考验，打造出专业化的创伤救治平台，为急救患者
建造一条生命救治的“高速路”。

加强内涵建设 打造创伤救治“主力军”

一个“快”且行之有效的创伤救治体
系，是“与死神抢人”的关键所在。每提升
一分钟救治效率，都有可能挽救一个濒危
的生命，挽回一个家庭。

相关研究数据显示，我国每年因创伤致死
70 余万人，急性严重创伤在日常疾病中的发
病率占比越来越高。而高效完善的创伤救
治体系，可有效降低创伤的死亡率。

2022 年 7 月，市中心医院签约成为“中
国 创 伤 救 治 联 盟 创 伤 救 治 中 心 建 设 单
位”，成为随州市首家创伤救治中心建设
单位授牌医院。

“创伤中心是创伤救治体系的核心和
基石。我们整合救治资源，建立规范的区域
性创伤救治体系，为创伤患者提供快速诊疗

通道，提高全市创伤救治水平，从而降低全市
严重创伤患者的死亡率和致残率。”市中心医院

党委书记徐俊秋表示。
2023年 8月，市中心医院龙门院区启用创伤外科

病房。
2024 年 1 月 18 日，市中心医院创伤中心管理委

员会正式成立，医院党委委员、副院长涂明利担任主
任委员。文帝院区急诊综合病房暨急诊重症监护病
房 (EICU)同步投入使用，这标志着市中心医院急诊
医学科由单一的门急诊，发展成综合全面的急救中
心，也标志着市中心医院创伤中心建设实体化病房实
现了两院区同质化发展。

至此，市中心医院创伤中心现已下辖龙门院区创
伤外科、文帝院区急诊综合病房，编制床位 78 张（创
伤外科 42 张，急诊综合病房 24 张，重症监护床位 12
张）。

医院急诊医学科主任陈波教授担任创伤中心学
科带头人，抽调具有丰富临床经验的重症医学科、急
诊医学科、普通外科、神经外科、骨外科资深医师组建
医疗团队，主要收治严重多发伤复合伤、各种急危重
症疑难患者、各类中毒、动物伤害等。既整合了医疗
资源，也实现了集中管理和高效利用，为全力打造标
准化的国家高级创伤救治中心奠定了坚实基础。

建立救治体系 提升创伤救治率

1 月 19 日，汉十高速发生一起连
环车祸。市中心医院 120 救护车到场
后，迅速将伤者从现场接到医院，在急
诊重症监护室进行气管插管、止血包
扎、抗休克治疗、全身影像学检查后，
再送到 ICU 进行救治，整个过程快
速，衔接有序。

得益于第一时间紧急处置和前期
患者病情的有效衔接，医护人员对症
下药，伤者成功脱离生命危险，目前正
在医院接受进一步治疗和观察。

据了解，近段时间以来，因低温雨
雪冰冻天气引起的交通事故、摔伤患
者增多，市中心医院创伤中心进入忙
碌运转状态。

“创伤中心通过‘系统梳理’‘流
程再造’，从院前急救预警、院内启
动 TTA 急 诊 创 伤 复 苏 、 多 学 科 会
诊、损伤控制手术、创伤重症监护及

术后康复等环节，实现了创伤救
治的一体化闭环管理，患者‘上
车’即‘住院’，无缝对接，进一步
增强了医院急救能力。”陈波表
示。

创伤中心的建设，对该院医
务人员危急重症救治能力、急性
创伤诊治能力、优化就诊流程以
及医院服务能力的提升等，也具
有积极的促进作用。通过提高严
重创伤救治水平，确保伤员在受
伤后的各个阶段能得到科学规范
的救治，对有效守护患者生命安
全具有重大意义。

“以前是病人送达医院后，医
生才开始了解病情。现在，医生
提前掌握病人情况并做好充分抢
救准备，为抢救病人生命赢得了
更多宝贵时间。”陈波说。

提升救治能力 患者“上车”即“住院”


