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医医 疗经纬

随州日报讯（通讯员张卫平）近日，
随州市中心医院介入医学科成功自主开
展全市首例“髂静脉压迫综合征”的血管
开通、球囊扩张+静脉支架置入术，使一
名老年女性患者下肢长期肿胀、行动不
便等病症得以消除，生活质量明显改
善。该项技术的成功开展，标志着随州
市中心医院外周血管介入诊疗水平取得
新突破。

患者刘奶奶，73 岁，因“左下肢肿胀
加重 1天”入住随州市中心医院，经介入
医学科专家初诊考虑为下肢深静脉血栓

形成，并根据自己多年的临床经验初步
诊断患者为左髂静脉压迫综合征，患者
行左下肢深静脉造影后明确诊断为左髂
静脉压迫综合征。

经过充分的术前准备，该院介入医
学科团队为患者实施了局麻下的“临时
下腔静脉滤器置入术”，减少开通过程中
血栓脱落导致肺栓塞发生风险，随后又
进行了“左髂静脉开通及球囊扩张术”

“髂静脉支架置入术”，术后复查造影见
支架位置良好，支架将部分血栓压至管
壁，再发血栓脱落导致肺栓塞风险较小，

又取出拦截血栓的临时滤器，仅用了 1
个小时就顺利完成了手术，腹股沟区针
眼只有米粒那么大，次日患者左下肢肿
胀就完全消失了，也可以正常活动。

据介绍，髂静脉压迫综合征病变早
期主要为下肢肿胀和乏力。患肢仅有轻
度的水肿，尤其长期站立和久坐时出
现。女性患者可有月经期延长及经量增
多，以及因月经期盆腔内脏瘀血、静脉内
压升高而使下肢肿胀等症状加重的现
象。一旦波及到小腿和交通支静脉瓣膜
就会出现与原发性深静脉瓣膜关闭不全

相似的症状，也表现为下肢静脉曲张、
水肿、色素沉着等，病变再加重即出现
严重深静脉瓣膜关闭不全的症状，也有
小腿溃疡等，或髂股静脉继发血栓形
成。男性则可出现精索静脉曲张和不
育。

该项手术的成功开展，标志着随州
市中心医院介入诊疗技术水平再上新台
阶。该院介入医学科将继续探索开展新
技术和优化营商环境，为全市及周边地
区人民的身体健康提供更强有力的保
障。

献血会对身体产生什么影响？哪些人群不能献
血？献血前后有哪些注意事项？针对这些问题，随州
市中心血站为你一一解答。

● 献血会对身体产生什么影响？
国家规定，一次献血量在 200ml-400ml，适当的

献血是不会影响身体健康。定期献血(献血间隔时间
需注意不少于 6 个月)能促进骨髓造血。骨髓在丢失
血液的过程中，会激发其造血再生能力，所以定期献
血的人群，骨髓造血能力优于不献血人群。

● 哪些人群不能献血？
主要有 3类人群，不适合献血。
体重因素。女士体重需达到 90 斤以上，男士达

到 100斤以上。
年龄因素。年龄小于 18 岁和年龄大于 55 岁，都

不适合献血。
疾病因素。患有传染性疾病、遗传性疾病、血液

系统等疾病的患者，不可献血。
● 献血前后有哪些注意事项？
献血前应适当休息，保证充足睡眠。献血前日和

当天不宜吃高脂肪、高蛋白食物，如肉类、鸡蛋、牛奶、
豆制品等，且不宜饮酒，要吃清淡饮食，如馒头、稀饭
等，以防止血液浑浊。献血前一周内，若有感冒、发热
或腹泻等不适或者有服用药物等情况，应暂缓献血；
女性生理期间及前后三天不宜献血。

献血后应稍事休息，不要急起。献完血当天，尽
量不要洗澡，如要洗澡，需注意针眼处的清洁卫生，以
淋浴为好，避免脏水污染针眼以防感染。如果针眼周
围有青紫，2-3 天热敷可以逐渐消退。献血后一般不
必增加特殊营养，适当多饮水，以补充失去的水分，维
持正常饮食即可。可适当吃些瘦肉、鸡蛋、猪肝、豆制
品等含蛋白质较高的食品，也可吃白菜、菠菜、芹菜等
新鲜蔬菜，不要吃补品、补药，更不要大吃大喝。

随州日报讯（通讯员周柒媛）近日，随州市妇幼保健院儿童保
健科“家长学校”组织了一场“海姆立克急救法”的培训活动，吸引
了众多儿童家长的参与。

此次培训旨在提高儿童家长对急救知识的认识和应对突发状
况的能力，增强儿童家长安全防范意识，掌握急救基本知识和基本
操作技能。

海姆立克急救法是一种用于抢救异物卡喉窒息患者的急救方
法，它在关键时刻能够挽救生命。其原理是利用冲击腹部-膈肌
下软组织，产生向上的压力，压迫两肺下部，从而驱使肺部残留空
气形成一股气流。这股带有冲击性、方向性的长驱直入于气管的
气流，能将堵住气管、喉部的食物硬块等异物驱除，使人获救。

培训现场，儿童保健科护师为大家介绍示范了海姆立克急救
法的原理和操作步骤，并通过模型演示和实际操作让家长们更加
直观地了解和掌握这一急救技能。家长们积极参与，认真学习，纷
纷表示收获颇丰。

此次培训，提升了儿童家长对于海姆立克急救法的科学认知，
提高了他们处理突发事件的技能本领，进一步增强了医患关系，也
为医院不断提高医疗质量，保障患者安全奠定坚实的基础。

随州日报讯（通讯员唐心敏）3 月 24 日是第 29 个世界防治结
核病日，当天上午 10 点，市疾控中心、市中心医院、曾都区疾控中
心和曾都医院共同在吾悦广场开展了以“你我共同努力 终结结核
流行”为主题的宣传活动。

活动现场，工作人员通过悬挂横幅、展出宣传板报、提供现场
咨询、义诊服务以及发放宣传资料等方式，向过往群众普及结核病
的流行现状、传播途径、易感人群，以及如何早发现早治疗、预防知
识与方法、国家免费治疗结核病的政策和法律法规等内容。期间，
共发放结核病防治知识宣传资料 1000余份、宣传折页 500余份，还
赠送了 600余份宣传小礼品。

晚上 8 点，市卫健委和市疾控中心联合举办了“为终结结核
病、点亮城市的红”——随州市 2024 年“3·24”结核病防治宣传亮
灯活动。活动在广场的 LED 大屏幕上正式启动，播放了有关结核
病防治的主题宣传视频。

此次宣传活动的开展，进一步提升了群众对结核病防治知识
的了解程度，增强群众的自我防护意识，有助于提高群众的健康素
养水平，在我市结核病健康教育、预防、控制和持续优化营商环境
等工作中发挥积极作用。

随州日报讯（通讯员杜红刚、华晶晶）近日，在曾都区卫健局组
织的“曾都区民营医疗机构创卫暗访问题整改推进会”上，曾都医
院有关专家现场为曾都区民营机构负责人讲解《处方的书写与开
具》和《医疗废物、废水无害化处置指导培训》。

该院专家从处方书写规范讲起，详细介绍了处方的组成、格
式、字体、排版和语言表述等方面的要求。为促进大家更好地理解
和学习，还以真实的案例讲解了处方书写的规范性和准确性对于
医疗流程顺利进行的重要性。专家还对医疗废物的分类收集、包
装、登记、转运、贮存、处置等整个流程进行了详细讲解，并对大家
提出的医疗废物分类目录中豁免内容的疑问，一一作答。

在整个培训过程中，参会人员积极响应，培训热情很高。对重
要知识点，纷纷拿出手机拍照留存，对平时工作中的遇到难点疑
点，也积极提问，找寻正确答案。

作为区域龙头医院，曾都医院时刻把提升区域整体医疗服务
能力作为自己的职责。此次培训只是该院输出同质化医疗服务的
一个缩影，旨在通过业务帮扶、同质化管理，促进民营医疗机构健
康发展，提升区域医疗服务质量，改善群众就医体验，推进曾都区
紧密型医共体建设走深走实。

随州日报讯（通讯员王琪、何亚凌、李述蓬）近日，广水一医院
消化内科独立成功完成广水地区首例内镜下黏膜下肿瘤分次切除
术。该项技术的成功开展，填补了广水地区在内镜下微创治疗消
化道深层肿瘤的技术空白，也标志着广水一医院消化内镜下微创
诊疗技术的一大进步。

家住广水市骆店镇的患者吴婆婆今年 72 岁，3月 16 日因腹部
不适前往广水一医院消化内科就诊。经超声内镜检查，见其回盲
瓣 13.5X11.5mm 粘膜下层稍前回声，怀疑肿瘤病变，遂收住院进
一步治疗。

该院消化内科团队就吴婆婆的病情展开讨论，考虑为其施行
内镜下黏膜下肿瘤分次切除术。该项手术与传统手术相比，保留
了消化道的完整性，具有创伤小、痛苦轻、费用低、手术时间短、并
发症少、疗效确切和患者易于接受等优点。历时 30 余分钟，手术
顺利完成，病灶清除干净，术中、术后未出现出血、穿孔、疼痛等不
适症状。

据了解，广水一医院消化内科目前能开展常规及无痛胃肠镜
检查，每年开展胃肠镜检查近 9000例，开展内镜下治疗 700例。科
室通过邀请上级专家来院教学指导、派送科室人员进修学习等方
式，持续提高科室消化内镜综合诊疗水平，为守护广水百姓生命健
康贡献自身力量。

随州日报讯（通讯员杜红刚、华晶晶）
近日，曾都医院脊柱创伤外科成功为多名
患者实施了颈后入路颈椎管扩大成形手
术，有效解决了患者一直以来肢体麻木的
困扰。

75 岁的金大爷长期头疼头昏，严重时
伴有恶心，双手及双下肢远端麻木不适，行
走不稳，严重了影响睡眠和生活质量。

近日，金大爷慕名来到了曾都医院脊
柱创伤外科就诊，由于患者病情严重，保守
治疗无法缓解，经过科内讨论，并征得患者
同意后，决定为其实施颈后入路颈椎管扩
大成形手术。

在与麻醉科的密切配合下，脊柱创伤
外科团队历时两小时四十分成功完成了这

台复杂的手术。术后第二天，
患者双手及双下肢麻木明显缓
解，可以安稳入睡，患者及家属
对手术效果非常满意。

颈椎病是一种极为常见的脊柱
疾病，随着人们生活节奏的加快，这种
疾病正不断地年轻化，威胁着人们的身
心健康。颈后入路颈椎管扩大成形术是
目前被认为治疗多节段颈椎脊髓压迫的标
准术式。曾都医院脊柱创伤外科打造出了
一支技术成熟的医疗团队，已成功为多例
脊髓型颈椎病患者实施了颈后入路颈椎管
扩大成形手术，为罹患该病的患者带来了
便捷和福音，也为医院在该领域的发展奠
定了基础。

随州日报讯（通讯员赵杨、陈传兵）近日，随县第二人民医院开展志愿服务活动，抽
调精干力量，组成志愿服务团队，携带相关医疗设备，进村入户，对所辖村组、社区、福利
院等建档立卡困难户及 65岁以上老年人等重点人群开展免费健康体检，医生们一边为
群众解疑释惑，一边对他们进行相关检查，并耐心地嘱咐慢病等患者要按时复查、按时
服药，生活饮食、劳逸结合等注意事项。

针对高血压、糖尿病、严重精神障碍、肺结核等重点人群，该院将开展后续随访，指
导群众合理用药，普及健康素养知识，宣传卒中、胸痛等防治知识，为居民提供健康咨询
服务，进一步提高了居民的健康素养水平。

随州日报讯（通讯员甘环）今年来，广水市余店镇中心卫生院对门诊急诊的环境进
行优化，不断提升医疗服务质量，优化服务环境，提高患者就诊体验。

该院新设置导医台，并在门诊导医台提供有便民服务，如轮椅、担架、便民服务盒、
充电器、雨伞等，该院还增设儿科门诊和心脑血管内科专科门诊，邀请广水市第一人民
医院、广水市中医医院专家定期来院开展坐诊及业务查房。

随州日报讯（通讯员彭晓东）近日，随县万福镇卫生院遵循“知情、
免费”的原则，有条不紊开展 2016 年 3 月 1 日-2019 年 9 月 30 日之间出
生的儿童第二剂次脊髓灰质炎灭活疫苗补种工作，以加强针对Ⅱ型脊
灰病毒的免疫保护效果，进一步提高人群对脊髓灰质炎的免疫水平。

在补种工作中，该院充分利用现有资源，积极与村级卫生室、学校
等合作，广泛宣传脊髓灰质炎疫苗补种的重要性，提高家长的认知度和
参与度。同时，该院还特地开设了绿色通道，为前来接种的儿童提供方
便快捷的服务。在接种过程中，医务人员耐心向家长讲解接种知识，消
除他们的疑虑，确保家长和儿童的积极配合。

下一步，该院将继续加大宣传力度，提高接种效率，做到“应接尽
接、不漏一人、不留死角”，共同建立起群体免疫屏障。

随州日报讯（通讯员李小林）近日，随县澴潭镇卫生院通过悬挂主题横幅、播放结核
病相关科普知识、发放宣传折页等多种方式，积极开展结核病防治宣传活动。

该院还在社区设立宣传咨询台、健康体检点，向广大人民群众宣传结核病的防治政
策及相关防治知识，包括结核病的常见症状、传播途径、有效预防措施，并为群众免费测
血糖、血压，提高广大人民群众对结核病的认知和关注，做到早发现、早诊断、早治疗。

▲ 近日，曾都区南郊街道开展 2024 年度家庭医生签约服务工作。
南郊社区卫生服务中心针对不同人群制定个体化健康服务包，对行动不
便和特殊疾病患者提供上门送医送药、家庭护理、安宁疗护、康复指导等

“私人订制式”服务，让群众在家门口就能享受优质、便捷的医疗卫生服
务。 （随州日报通讯员 杨志英 叶旭摄）

▲ 近日，随州市妇幼保健院组织开
展灭火处置暨应急疏散演练，进一步加
强医院安全工作，增强医护人员消防安
全意识，全面提升面对突发火灾的应急
处置、应急疏散能力。

（随州日报通讯员 周柒媛摄）

随州市中心医院
外周血管介入诊疗水平取得新突破 我市开展结核病防治宣传

筑牢健康防线

市妇幼保健院“家长学校”
开展海姆立克急救法培训

曾都医院
助力民营医疗机构规范发展

广水一医院成功开展
内镜下黏膜下肿瘤分次切除术

曾都医院脊柱创伤外科
为患者撑起“生命的脊梁”

这
些
献
血
小
常
识
，你
了
解
吗
？

随
州
市
中
心
血
站

吴
大
奎

健健 康动态

健健 康指南

随县第二人民医院开展志愿服务活动

余店镇中心卫生院优化门急诊服务

澴澴潭镇卫生院开展结核病防治宣传

随县万福镇卫生院
开展脊髓灰质炎疫苗补种工作


