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为培养学生积极乐观心态，持续创建积极向上的校园氛
围，曾都区铁树学校坚持开展经典诵读比赛、体育嘉年华、美
术作品展、学生书法作品展、劳动小能手评比、学科特色节日、
学科竞赛、寒暑假“特色作业”等活动，积极为学生搭建平台，
着力提升学生综合素质，以德育心、以智慧心、以体强心、以美
润心、以劳健心，促进学生德智体美劳全面发展。 （侯睿）

一年多来，指导中心全面落实五育并举，促进心理健康理念转化为实际行
动。大力推进德润人心行动，开展不同形式的德育实践活动；推进学生读书行动，
开展各种读书演讲活动；实施科学素养行动，积极开展科学小实验、小制作、小创
造活动；实施美育浸润行动，开展学生书法、绘画竞赛和不同形式的文艺活动；实
施学校体育固本行动，开展丰富多彩的体育比赛活动；推进劳动习惯养成计划，开
展多种形式劳动实践教育活动。将“以德育心、以智慧心、以体强心、以美润心、以
劳健心”贯穿学校德育思政、教育教学、管理服务和学生成长全过程。全市中小学

“五育育心”学生活动精彩纷呈，争奇斗艳……一个多彩的健康成长乐园正在随州
形成，众多未成年人正沐浴在和煦的阳光中健康快乐成长。

赢得未成年人健康快乐成长，就是赢得了更加美好的未来。展望未来，全市
教育系统将在青少年心理健康成长上奋楫扬帆、笃行不怠，进一步推动未成年人
心理健康教育普及化、科学化、规范化发展，完成铸魂育人的时代答卷，为未成年
人成长作出新的更大的贡献！

心向阳光 健康成长
——随州市心理健康宣传月系列活动掠影
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未成年人是祖国的未来、民族的希望、家庭的期盼，关心未成年
人健康快乐成长是全社会的责任。近年来，在随州市委、市政府的
关心支持下，在随州市教育局的悉心指导下，随州市中小学心理健
康教育指导中心（以下简称“指导中心”）积极贯彻落实《全面加强和
改进新时代学生心理健康工作专项行动计划（2023-2025 年）》文件
精神，积极参与心理健康试验区创建，高度重视学生身心健康和全
面发展，多点谋划，积极主动开展了一系列心理健康教育活动，收到
很好的社会效益，各项工作取得显著成效。

坚持全面发展

开展“五育育心 健康成长”学生系列活动

心理健康教育是需要全社会共同关注的大事。5 月 6 日，随州市首届未成
年人心理健康教育宣传月正式启动，本届宣传月活动的主题为“心向阳光 健康
成长”，采取市、县、校协同的线上线下联动方式，充分利用《随州日报》宣传月专
栏、广播电视台滚动字幕、公众号、短视频等平台和渠道，通过手抄报、国旗下讲
话、主题班会、心理观影沙龙、艺术性表达绘画、校园心理剧、家校共育沙龙、心
理漫游展、身心训练营特色主题教育等活动，广泛深入开展心理健康科普宣传，
树立“健康第一”的理念，引导家长、教师和社会各界“人人关注心理、人人注重
健康”，营造“全社会都行动起来，共促学生心理健康”的良好社会氛围。

推进科普宣传

营造全社会关注学生心理健康的良好氛围

一年多来，全市教育系统强化学生心理健康工作部署，凝聚多部门、多系统合
力共同治理，形成了家校医社携手守护心理健康的工作格局。2023 年，指导中心
联合湖北省“阳光基金”在全市开展了 140 场心理健康讲座，累计受众 3 万余人。
组织编写和免费赠送《随州市中小学心理危机干预指南》《家庭教育指南》等科普
丛书超 6 万册供师生、家长阅读。今年 5 月 11 日，开展了主题为《如何守护孩子心
理健康》的线上讲座，家长观看达 4.9万人；5月 15日，在编钟中学开展了主题为《做
有温度的父母》线下讲座，该校 500余名家长与讲座老师及随州市中小学心理健康
教育教研核心团队成员“面对面”进行了互动答疑和交流咨询活动；5月 25日心理
健康日，将在万达广场举办随州市未成年人心理健康与家庭教育大型公益咨询服
务活动。上述活动常态化持续开展，强化了家校社协同育人机制，引导了家长树
立科学养育观念，为孩子一生发展奠定了健康根基。

坚持系统治理

形成家校社协调联动的心理健康工作格局

学校是心理健康教育的主阵地。一年多来，市教育局督促各校健全健康教
育、监测预警、咨询服务、干预处置“四位一体”的学生心理健康工作体系。加强教
师队伍建设，一年多来，组织教师讲座培训 50 余场，参加教师 6000 余人次；通过

“中小学心理健康教育体验式教学研讨会”与“送课下乡”和“送培训下校”活动提
升教师专业素质，健全健康教育。指导中心坚持预防为主，关口迁移，积极开展学
校教师和学生心理健康测评，指导教师开展学生个体和团体辅导，帮助学校科学
规范运用测评结果，建立“一生一策”心理健康档案；指导学校建立心理健康干预
机制，完善心理健康问题学生发现与应急处置机制建设；督促各校制定切实可行
的学生心理风险预警干预方案，内容应包括心理健康教育、辅导、咨询、转介等。

坚持提升能力

健全“四位一体”学生心理健康工作体系

积极推动心理健康教育实验区示范校辅导室创建工作。2023年，市教育局将
心理健康教育实验区创建列入随州教育“样板工程”；9月出台了《随州市创建心理
健康教育试验区方案》；2024年 3月，在全市中小学心理健康教育工作会议上，明确
了随州市心理健康教育实验区创建“32151”目标，即在 2024 年力争实现学校心理
辅导室建设市级达标学校 32所、心理健康教育市级示范校达标 15所、实验区达标
1 个；5 月出台了《随州市中小学心理健康教育示范校评估标准（试行）》和《随州市
中小学心理辅导室创建评估标准（试行）》，督促各校紧紧围绕“随州市创建心理健
康教育实验区”这一中心工作，以加强心理健康教育教师队伍建设为切入点，以加
强学校心理健康教育基本设施为推手，以提升学校心理健康教育实施能力为落脚
点，以培养学生健康成长全面发展为目标，积极主动开展系列心理健康教育活动，
积极推进心理健康教育实验区（校）创建，多点谋划，为促进学生健康发展提供有
力保障。

坚持目标导向

推进学校心理健康教育基本建设达标

“5·25”的谐音即为“我爱
我”，提醒大中小学生“珍惜生
命，关爱自己”。2004 年团中
央学校部、全国学联共同决定
将 5 月 25 日定为全国大、中学
生（包括中职学生）心理健康
日。这个节日的核心内容是关
爱自我，了解自我，接纳自己，
关注自己的心理健康和心灵成
长，提高自身心理素质，并由爱
自己发展到爱他人，爱社会。

5 月 6 日，市教育局印发
《关于组织开展 2024 年随州市
首届未成年人心理健康教育宣
传月活动的通知》，决定以“5·
25 心理健康日”为契机、以“心
向阳光 健康成长”为主题开
展 2024 年随州市首届未成年
人心理健康教育宣传月活动，
活动旨在通过形式多样的宣传
教育活动，营造积极关心关注、
支持参与学生心理健康教育的
良好社会氛围，提升师生和家
长心理健康知识水平和素养，
推动学生心理健康工作提质增
效，促进学生身心健康发展。

相关链接

随州一中深入贯彻落实教育部《中小学心理健康教育指
导纲要》等文件精神，建立学生心理健康动态排查机制和学生
排查、家长排查、班主任排查、心理教师排查的全员心理健康
排查机制，积极借助专业力量和手段，定期开展学生心理健康
排查工作，动态更新数据，及时了解学生心理健康状况。建立
学生心理健康风险档案，根据学生预警等级，有针对性地与家
长、班主任沟通，针对性开展心理健康教育和指导，提高学生
心理健康水平，护航学生健康成长。 （潘林）

创新心理健康排查机制
护航一中学子成长

5 月 11 日晚，随州一中话剧节课本剧表演活动在学
校体育馆拉开帷幕，同学们登上舞台，深入戏剧天地，品
味百味人生。 (随州日报通讯员 潘 林摄)

随州市第二中学“五心”护学，推动学生乐学、善学，成人
成材。搭建科学心理课程体系，理论教学与情境模拟相结合，
吸引学生“动心”；定期开展心理普查和家访等活动，掌握学生
心理动态，及时反馈沟通，让家长“放心”；畅通多途径心理辅
导渠道，开通“心语心愿”信箱，让学生“开心”；依托艺术节、心
理讲堂等系列宣教活动，引导学生“入心”；密切师生联系，流
畅信息“中转”，让学生“顺心”。 （王波）

师生齐发力
“五心”共筑连心桥

湖北现代教育学校遵循教育发展规律和学生身心发展规
律，秉承多元成才、健康成长的教育理念，切实将学生心理健
康教育工作放在重要位置。学校倡导学生多元发展，升学途
径多样化。把立德树人融入到育人环境中，用心关爱学生，用
情感染学生。“以体强心”举办校运动会、拔河比赛；“以美悦
心”艺体节，美术展览见美见心；“以
德育心”感恩班会活动；“以智慧
心”开设校广播站“心语心
愿”栏目，普及心理健康知
识；“以劳健心”积极组
织 学 生 志 愿 服 务 活
动。

（马欣然）

多元护心
护航学生心理健康成长

随县洪山镇小学融合儒家思想“仁”和时代气息“慧”，以
“心语小屋”心理辅导室建设为抓手，将心理健康教育工作常
态化。学校通过国旗下的讲话、心理健康教育主题班会、心理
健康课等形式，大力开展心理健康知识宣传。以德育五分钟、
女生青春期心理健康教育、心理健康科普手抄报、举办“做好
孩子引路人”家长报告会等活动，对不同年龄学生的生理、心
理特点开展心理健康教育，践行家校合力共育，呵护学生成
长。 （艾旭平 龚锐）

“仁·慧”心语
助力学生阳光成长

曾都区五丰学校围绕“人人心理要健康”的目标，定期举
办心理筛查及建档、心理健康主题夜学、专题培训班、观看心
理电影、团辅和一对一辅导、家访、家长课堂等活动。学校从
提高对学生心理健康教育的认识着手，邀请心理健康专家，对
男女生分别进行青春期心理健康讲座；为畅通有心理困惑的
学生倾诉、求助的渠道，在每个楼层设立“心语信箱”；对于心
理健康高中低风险类学生，建立预警机制，实行家校社“三位
一体”联动帮扶，不断推进心理健康教育。 （敖艳梅）

心理筛查守健康
团辅点亮“心”希望

随县小林镇中心学校高度重视师生心理健康，成立以校
党委书记为组长的心育领导小组，设立组织机构，教务处负责
具体实施。学校按照要求开足开齐心理健康科目，配备专兼
职心理教师 13 名，全校共 48 名心理委员协助校“春雨心理辅
导室”开展活动，帮助学生培养健康积极心态。在学校范围内
开展一系列心理活动，包括培训、讲座、影像心语、心绘意境
等，并联动德育处与心育融合，还通过橱窗、展板、网络等开展
家庭教育，促进和谐亲子关系。今后学校将进一步加大投入，
加强保障，更积极有效地开展工作，向随州市心理教育实验学
校的目标迈进！ （王程景）

春雨温润心灵
用情温暖心理

近年来，广水市实验小学教联体为推进心理健康教育工
作落地落实，创新工作举措，构建了 4+X 心理健康教育工作

体系。4 是指 4 个工作团队，即正副班主任
组成的心理管理团队；专兼职心理健

康教师组成的心理课程团队；执
证心理咨询师组成的专业辅

导团队；班级心理委员组
成的学生动向团队。X

是指开展的各类心理
活动，如每周一节心理
课；每月一期心理小
报；每学期一次心理
主题活动；每年一次
心理普测等等。

（刘珍）

广水市实验小学
教联体构建4+X心理健康

教育工作体系

随州市外国语学校经常举办以心理健康为主题的校园文
体活动，包括但不限于班会、知识竞赛、讲座和运动会等。该
校设有专门的心理健康咨询室，提供一对一的咨询服务。学
校开设心理健康课程和社团活动，将心理健康教育融入日常
教学，培养学生正确的心理健康观念和生活态度。学校定期
举办家长学校等活动，普及心理健康知识，营造家校共育环
境。在关注学生心理健康的同时，学校高度重视教师的心理
健康。通过定期举办教师心理健康教育培训，提高教师在心
理健康教育方面的专业素养，从而更好地关注学生的心理成
长。 （刘婷婷）

快乐学习 幸福成长

→ 日 前 ，随 州
高 新 区 季 梁 学 校 召
开了主题为“心向阳
光 健康成长”的心理
健 康 教 育 专 题 家 长
会。

（随州日报通讯
员 冯雅萍摄）

连日来，随县二中举办了以“心向阳光 健康成长”为主题
的心理健康教育宣传月活动。活动包括启动仪式、心理委员
培训、“以德育心”演讲比赛、心理观影沙龙、艺术性表达绘画、
黑板报、“以体强心”羽毛球比赛等。活动旨在促进学生德智
体美劳全面发展。通过实践，不仅增强了学生心理健康意识
及相关知识，还增强了学生的综合素质。随县二中致力于通
过多元化的教育手段，为学生的健康成长保驾护航。

（李俊杰）

心向阳光促健康
五育赋能“心”成长

扬“五育”之旗
育“阳光”之心

←近日，广水市永阳
学校开展了 5·25“心悦绽

放 迎‘篮’而上”第三届校园
篮球节，为学生身心健康发展保

驾护航。
（随州日报通讯员 封 雨摄）

↑ 日前，随县炎帝学校第一届心理健康宣传月紧紧围绕
“心向阳光 健康成长”主题，面向全校师生和家长开展“五育
育心”活动。 （随州日报通讯员 刘 萍摄）
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