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随县启动的随南区域乡风文明走廊建设引人瞩目。从均
川镇珍珠庙村至洪山镇温泉村，涉及 5个镇 30个村，分阶段推
进，致力于实现文明宣传氛围浓厚、产业发展明显加快、农民
收入明显提高、基础设施明显加强、人居环境明显改善、村容
村貌明显改观、乡风文明明显提升的目标，推动文明创建与共
同缔造深度融合。

为深化文明城市创建，随县不断加强体制机制建设和人
员力量配备，建立了完备的考核通报体系，通过广泛宣传，居
民共建共享的主动性和参与性增强，满意度节节攀升。对文
明单位动态管理系统的有效运用，确保了 2个国家级、11个省
级文明单位创建工作顺利推进。

随县广泛组织开展文明家庭、最美家庭等推选和学习宣
传活动，积极参与全省相关征集活动，推送优秀作品 11 个。
加强对 18 所市级以上文明校园及 9 所县级少年宫工作的指
导，拓展未成年人课外活动场所，加强未成年人心理健康教
育，积极开展关爱留守儿童、困境儿童文明实践活动，探索新
时代小、初、高文明校园示范一体化建设。

在精神文明建设的征程中，随县不断汇聚奋进力量，弘扬
文明新风，一幅城乡文明和谐的美丽画卷正徐徐展开。
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今年以来，随县在精神文明建设的道路上阔步前行，奏响了文明培育、文
明实践、文明创建的激昂乐章，为推动城乡精神文明融合发展，谱写中国式现
代化随县新篇章提供了强大精神动力和道德滋养。

在随县的各个角落，“暑假学堂”成了孩子们暑期的温馨
港湾。今年，随县大力提升“暑假学堂”，招募了 300多位大学
生志愿者，依托村（社区）党群服务中心、学校等场所，开办了
61个免费的“暑假学堂”爱心托管班，为 2000余名少年儿童送
上了课业辅导、兴趣培养等多元化的文明实践服务活动。

借助文明实践云平台，随县开展线上线下“定制式服务”，
精准满足群众需求。县新时代文明实践中心广泛征集项目建
立文明实践活动项目库，持续开展“文明实践公益集市”活动，
举办文明实践活动项目大赛，培育出“钟光贞”校外辅导、“光
满·爱心红丝带”共产党员志愿服务、“管得宽”志愿服务等 8
个特色鲜明、影响广泛的县级文明实践项目品牌。如今，随县
已组建了 8 支新时代文明实践常备支队，93 支分队，504 支小
队，13万多名新时代文明实践志愿者如繁星般闪耀在城乡大
地，用行动传递温暖。

文明实践绽放璀璨之花

随县厉山镇双寨村，醒目的村规民约彰显着村民们对文
明的追求。随县众多村（社区）因地制宜制定村规民约，充分
发挥红白理事会作用，引导群众婚事新办、丧事简办，杜绝铺
张浪费。

5月，“抵制高额彩礼、倡导文明婚俗”活动在随县如火如
荼开展。全县累计开展文明婚俗知识宣传 360 多场次，发放
宣传单、倡议书 3800多份，组建宣讲队开展宣讲会 10余场，悬
挂宣传横幅 24条。同时，随县民政局婚姻登记处结合“5·20”
举办“文明婚俗，为爱减负”浪漫打卡活动，引导广大青年和家
庭树立正确的婚恋观，争做文明婚俗的践行者。此外，“文明
有礼”系列提升活动多点开花，随县广泛开展文明交通、文明
旅游、文明用餐、文明上网、文明养宠等宣传教育活动，让文明
新风浸润人心。

移风易俗吹来清新之风

随州日报讯（通讯员刘冬、高晓涵）
近日，烈日当空。广水市应山街道广安
路视佳医眼科店门口，不时有户外工作
者从“爱心冰柜”里取水解暑降温。

“天气热，带太多水，工作不方便。
有了这个冰柜，我们随时都能喝上免费
水，真好。”环卫工人李秀英笑道。

2023 年 7 月，广水市首次启动“爱心
冰柜”公益活动，首批冰柜、矿泉水均由
志愿者免费提供。今年 7 月 6 日，该市

“爱心冰柜”再次“上线”，为环卫工人、快
递小哥、公安干警等广大户外工作者免
费送“清凉”。

“高温天气下，户外工作者很辛苦，
很多人虽然看到了活动，仍选择坚守岗

位。我们志愿者很细心，发现后会主动
上前送水 ，尽可能帮助更多有需要的
人。”该活动负责人、广水市学雷锋志愿
服务队队长韩晓清介绍，“截至目前，广
水市已在军民路、广安路等 5个城区人流

量较多的公共场所免费投放 5000 余瓶
矿泉水。矿泉水实行 24 小时自取模式，
户外工作者随时随地都能免费取用。”

“以后每年 7—9 月，我们都会启动
这项活动。到时再准备一些藿香正气
水、风油精等解暑物品，让广大户外劳动
者清凉一‘夏’。”韩晓清介绍，预计每年
暑期将送出 4万余瓶矿泉水，更有不少爱
心人士自发捐赠矿泉水、雪糕等，让爱心
传递。

随州日报讯（通讯员曾融）连日来，曾都区组织开展“心手相牵，
同‘童’成长”未成年心理健康志愿服务，取得系列成效。

为积极引导未成年人增强心理健康意识，促进青少年健康成长，
曾都区委宣传部邀请随州市委文明办，联合曾都区校外心理健康辅
导站、湖北省教育学会中小学心理健康教育咨询专业委员会、江汉大
学教育学院研究生暑期社会实践队在 2024年暑假期间，一起组织心
手相牵、同“童”成长——未成年心理健康志愿服务。

江汉大学教育学院研究生暑期社会实践队成员陆奕元通过游
戏、绘画等方式开展主题团体辅导，帮助未成年人学习有效的沟通技
巧，了解人际关系的建立与维护的重要性，并通过角色扮演、小组讨
论等互动环节，学会倾听、表达与反馈，从而提升自己在人际交往中
的表现。

活动现场欢声笑语，热闹非凡。此次团体辅导活动不仅提高了
孩子们的人际交往能力，还让他们学会了如何正确看待他人评价，增
强了自信心和自尊心。大家纷纷表示，通过参与活动，他们更加懂得
如何与他人相处，如何在交往中保持真诚和善良。

“特别感谢提供本次宝贵的机会，能够让我们结合专业特色，利
用心理学知识服务社会的同时锻造专业本领，走进地方一线和教育
前线开展调研与实践。通过辅导帮助同学们树立积极主动的人际交
往态度，习得良好的人际交往技巧，我非常有成就感。”陆奕元说。

据了解，辅导站将开展三场主题团体辅导活动，分别围绕人际沟
通、情绪调节与管理和自我认识等核心主题展开，旨在提升他们的沟
通技巧与人际交往能力，增强其情绪调节与管理能力，以及促进其自
我认识的准确性和全面性。

下一步，曾都区将继续深耕未成年人心理健康辅导工作，用心用
情呵护未成年人健康成长。

随州日报讯（通讯员依萱）前段时
间，随州市中心医院口腔科的张严医生
在列车上救助了一名突然晕倒的乘客，
这位怀着身孕的白衣天使当时感动了无
数网友并为其点赞。无独有偶，近日在
万米高空的航班上一名少年突发晕厥，
来自随州市中心医院的护士吴香玉对旅
客进行了紧急施救使旅客得到了缓解。

“救死扶伤是医护人员的本能，是应
该的。”随州市中心医院产科护士吴香玉
说。

7 月 17 日，在三亚飞往武汉的南航
HU7387航班上，突然听到乘务员紧急呼
叫：“有乘客突发状况，失去意识了。呼
叫医务人员！呼叫医务人员！”听到广播
后，随州市中心医院产科护士吴香玉立
即表明身份，来到患病乘客身边协助乘
务组展开救治。

据乘务员介绍，患病乘客是一位男
性少年，无家属陪同，神志不清，口吐白
沫伴轻微抽搐。“我赶到时，发现患病乘
客瘫软座位上。”吴香玉说。经过检查，

发现该乘客已丧失意识，颈动脉波动剧
烈，便立即将该乘客平卧、舒展四肢，纱
布巾塞口角并通过飞机上配备的听诊
器、血压计对其生命体征进行监测，氧气
吸入。几分钟后，乘客有数十秒的清醒
后又陷入昏迷。随后有 2 名医生也加入
到救治，慢慢的病人睁开了眼睛，紧接着
可以进行简单的问答，在能量的补给下，
这位乘客逐步恢复正常，转危为安。

吴香玉初步了解患者基本情况：无
基础病史，早上未食用早餐。考虑为低

血糖晕厥。飞行途中吴香玉与两名医生
持续密切监测患病乘客的情况。

医务人员的仁爱之心不仅体现在治
疗患者时的专业严谨，更体现在发生突
发状况时能够义不容辞冲锋在前。吴香
玉在万米高空的急救行为，让我们看到
了医务人员践行初心使命，在关键时刻
挺身而出时身上迸发的优秀品质，她用
实际行动诠释了敬佑生命、救死扶伤、甘
于奉献、大爱无疆的崇高职业精神，值得
每个人为她点赞。

曾都组织开展
未成年心理健康志愿服务

少年突发晕厥 护士援手相救

市中心医院产科护士吴香玉万米高空救人获赞

广水“爱心冰柜”再“上线”

▲ 文明婚俗普法宣传

▲“七彩假期”暑假学堂剪纸

▲ 文明实践公益集市

随州日报讯（通讯员随文）近日，随州市文明办印发《关于广泛开
展“我在新时代文明实践中心过暑假”活动的通知》，要求各新时代文
明实践中心（所、站、点）充分发挥阵地功能和育人效能，面向青少年
儿童广泛开展暑期公益托管服务、组织参与移风易俗等文明实践活
动、开展防溺水安全教育宣传活动，助力青少年学生度过一个文明、
健康、快乐的假期。

随州日报讯（通讯员马艳、解超）近日，随州公安交警宣传小分队
走进市公交公司开展“文明交通”主题宣传活动，围绕防御性驾驶、应
急处置程序、道路交通安全法规、夏季涉水安全、疲劳驾驶的危害及
预防等方面为 130 余名公交车驾驶员授课，倡导驾驶员严格遵守交
通法规，自觉抵制不文明、不安全的交通行为。

随州日报讯（通讯员随宣）7 月 4 日、7 月 18 日，全市先进典型事
迹宣讲报告会分别在广水市、随县举行，进一步弘扬先进典型无私奉
献的崇高精神，充分发挥他们在经济社会发展中的示范引领作用。

在广水市，宣讲团成员分别从记者、同事、亲人、服务对象的视
角，分别以《他是一面旗》《周总是座塔》《父亲是棵树》《他是一束光》
为题，用质朴的语言、真挚的情感，生动讲述了周德亮同志的先进事
迹和感人故事。在随县，宣讲团成员分别讲述了为营救落水群众导
致体力不支不幸牺牲的优秀军人李林雨、因公牺牲在工作岗位上的
优秀共产党员周德亮、深藏功名淡泊名利的抗美援朝老兵李明海等
三位先进典型事迹，生动诠释了先进典型的精神价值，赢得现场观众
阵阵热烈掌声。

与会人员纷纷表示，听完宣讲报告深受鼓舞、倍感振奋，将对标
先进典型，见贤思齐、汲取力量，以强烈的使命感和责任感，忠诚担
当、争先进位、勇创佳绩，为谱写中国式现代化湖北实践随州篇章贡
献力量。

我市举行先进典型事迹
宣讲报告会

市文明办组织开展
“我在文明实践中心（所、站）过暑假”活动

为改善患者就医体验，提升医院服务品质，随州
市曾都医院自 7月 24日起连续开展“爱心绿豆汤 夏日
送清凉”志愿服务活动，专门熬制解暑绿豆汤免费供
本院职工、患者及家属饮用。

（随州日报通讯员 华晶晶 王紫珺摄）

市交警部门
开展文明交通宣传活动

爱心绿豆汤爱心绿豆汤 夏日送清凉夏日送清凉


