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医医 疗经纬

随州日报讯（通讯员成科）近日，随州市中
心医院骨科中心医护团队成功将骨科手术机
器人应用于复杂骨盆、髋臼骨折微创治疗，突
破性完成了随州地区首例骨科手术机器人全
流程辅助骨盆、髋臼骨折闭合复位微创内固定
手术。

该手术的高质量完成标志着随州市中心
医院骨科中心骨关节外科在骨盆骨折领域跨
入智能化精准微创治疗时代，医院在加速推动
骨科微创诊疗理念与技术推广层面再上新台
阶，将给患者提供更优质、更便捷、更低风险的

诊疗服务，为进一步创新开辟数智化骨科发展
奠定了坚实基础。

患者是一名高空坠落导致骨盆、髋臼骨折
的老年男性。为最大程度减少手术创伤及出
血，骨关节外科主任冷明昊经过充分考虑，决
定在新型“HoloSight 智能可视化系统”机器人
的辅助下，为患者实施微创手术。

术中，在医院手术室的大力支持下，主刀
医生首先将定位追踪器安置在患者髂棘合适
位置上，再结合 CT 透视所得将患者骨盆影像
资料导入手术机器人中，通过机器人自动化算

法将影像图片与骨盆实体情况进行精准配对，
并在显示器上规划好骶髂螺钉、前柱螺钉位
置、长度以及角度，随后准确无误地将骶髂螺
钉、前柱螺钉植入患者体内。手术全程通过机
器人监视下调整角度，快速定位、精准植入、切
口仅用 1cm，术中出血量约 10ml，手术安全顺
利结束。术后，患者恢复良好，目前可在床上
自行翻身、端坐等活动。

据介绍，骨科手术机器人可将虚拟与现实
相结合，在机器人实时显示下完成骨折复位、
智能规划、辅助置钉的可视化操作，机器人定

位导航精准度可达“毫米级”，使手术更简洁
化、精准化、规范化，其优势在于能够减少透视
次数、减小辐射危害，同时也降低人为误差，治
疗更加安全可靠。此例手术的成功开展填补
了随州地区骨科领域的空白，标志着随州市中
心医院骨科中心骨关节外科在创伤领域微创
化、AI智能化、数字精准化方面取得了新突破。

未来，随州市中心医院骨科中心将不断开
拓骨科手术机器人的临床应用范围，为更多患
者带来更多微创、安全的治疗，助力随州优化
医疗领域营商环境。

随州日报讯（通讯员华晶晶）在心血管
疾病领域，主动脉夹层犹如一颗隐藏在体
内的“不定时炸弹”，时刻威胁着患者的生
命。而主动脉夹层腔内隔绝术作为一项先
进的医疗技术，为众多患者带来了生的希
望。

近日，曾都医院心血管内科成功为一
名主动脉夹层患者实施了“主动脉夹层腔
内隔绝术”，成功守护了患者生命的大动
脉。

患者刘先生在体力劳动或剧烈运动后
出现背部疼痛不适，于近日入住曾都医院
心血管内科 CCU。急诊行主动脉血管造影

检查提示：主动脉弓及降主动脉上段支架
置入术后改变，支架远段及右侧髂外动脉
夹层。患者病情危重，医院心血管介入团
队与武汉亚洲心脏病医院专家进行讨论、
会诊，在征得患者和家属同意后，决定采用
微创介入手术，在全麻下为患者实施“主动
脉夹层腔内隔绝术”。

手术过程中，每一个步骤都需慎之又
慎，每一个决策都关乎患者的生死存亡。
心内科介入团队在武汉亚洲心脏病医院专
家的指导下，凭借着精湛的医术、默契无间
的协作，以及对生命的高度尊重和珍视，历
经数小时的艰苦奋战，圆满完成手术。

术后，经过心血管内科医护人员的精
心治疗和护理，患者病情得到了显著改善，
现已康复出院，患者及家属对手术效果非
常满意。

该院专家提示，主动脉夹层是一种危
及 生 命 的 疾 病 ，是 一 种 严 重 的 心 血 管 急
症。当动脉壁内膜出现破口，血液通过破
口进入动脉壁形成血肿，并进一步剥离主
动 脉 的 内 膜 和 中 膜 ，便 会 产 生 主 动 脉 夹
层。本病临床表现多变，大部分患者有突
发剧烈胸痛症状。病情进展迅速，早期死
亡率高。出现症状时应及时就诊，避免耽
误治疗最佳时机。

随州日报讯（通讯员李家成、何亚凌、王
琪）近日，随州市医学会疼痛与康复专业委员
会 2024 年学术年会暨脊柱侧弯矫正培训班在
广水一医院报告厅举办。本次活动邀请了来
自省、市知名专家、康复医学委员及医护人员
190 余人参加，共同探讨疼痛管理与康复治疗
的最新进展，及交流脊柱侧弯矫正的宝贵经
验。

培训会上，相关专家进行了学术授课，主
要讲述了脊柱侧弯的发病因素、脊柱侧弯的精

准评估、成人脊柱侧弯的治疗、青少年脊柱侧
弯、现代康复治疗脊柱侧弯、下腰痛诊断与鉴
别诊断、脊柱侧弯的预防保健宣传和传统手法
进行脊柱侧弯复位等课题。专家们通过理论
与实际相结合的方式，详细介绍了脊柱侧弯的
诊断、治疗及手法技巧。

此次活动的成功举办不仅为广大医疗工
作者提供了一个学习交流的平台，也进一步推
动了疼痛管理与康复治疗领域的发展，为我市
的医疗事业发展注入了新的活力。

随州日报讯（通讯员游春艳、皮程陈）近
日，随县第二人民医院的工作人员来到洪山镇
环卫工人纳凉点，为环卫工人们送上夏日防暑
药品及实用的健康宣传册。

活动现场，该院精心准备了诸如藿香正气
水、诺氟沙星等多种防暑降温药品，以及降暑
的水果与饮品。这些物品能够有效减轻高温
作业带来的不适，预防中暑等夏季常见疾病。
医务人员还耐心且细致地向每一位环卫工人
讲解药品的正确使用方法和注意事项，以确保
他们在需要时能够准确、有效地使用这些药
品。

此外，医院还专门定制了相关健康宣传
册，其内容涵盖了夏季高温作业的自我保护知
识、常见疾病的预防与应对方法、健康饮食与
良好生活习惯的指导等实用信息。让环卫工
人们在工作之余，能够学习到科学的健康知
识，增强自我保护意识，提升生活质量。

此次活动不仅展现了随县第二人民医院
作为社会公益事业积极参与者的担当，更是对

“以人为本 关爱生命”服务理念的生动实践。
随县第二人民医院将始终秉持这一理念，开展
更多形式丰富多样的公益活动，为社会传递更
多的正能量。

随州日报讯（通讯员钱万晶）随县安居镇
卫生院聚焦优质服务，多措并举，不断提升患
者满意度，持续做好优化营商环境这篇“大文
章”。

以学习教育为根本，走好人才建设这步
“先手棋”，勤练业务功，利用“医师节”“护士
节”等节日，开展能力大比武、业务大比拼，务
求实效，练就过硬本领。以作风建设为抓手，
守住中央八项规定精神这个“定盘星”，扎实推

进清廉医院建设，深入开展群众身边不正之风
和腐败问题集中整治，严格执行医保政策，合
理检查、合理用药、合理治疗，锤炼过硬作风。
以“人民至上”为目标，着力打造“群众满意”这
把“金钥匙”，优化服务流程，设立一站式结算、
先诊疗后付费等“党员先锋岗”，优质服务遍地
开花；持续做好适龄妇女免费“两癌”筛查、免
费“三查”等惠民工作，持续增强群众就医的获
得感、幸福感。

随州日报讯（通讯员裴海容、刘涛）近日，
湖北省结核病防治百千万志愿者旗帜传递活
动——“星火计划”旗帜及火炬交接仪式（曾都
站）在曾都区疾控中心举行。

活动现场，全体志愿者统一着装、精神饱
满，志愿者们手持旗帜，精神抖擞地传递着象
征希望与责任的火炬，以坚定的信念和使命
感，表达着对结核病防治志愿服务的重视。参
与人员纷纷表示，通过这次旗帜和火炬的交
接，他们感受到了结核病防治工作的重要性和
紧迫性。他们承诺将携手合作，共同推动结核

病防治工作，为建设健康社区贡献力量。
据了解，“百千万志愿者结核病防治知识

传播活动”是 2012 年中国疾病预防控制中心
和中国健康教育中心联合启动的一项全国性
结核病防治宣传行动。旨在鼓励群众积极参
与结核病防治知识的传播，形成百名国家
级、千名省级、万名县级志愿者的“百千万”阶
梯，由点及面形成传播链，提高全民结核病防
治核心信息知晓水平，形成结核病防治知识
传播链，营造全社会参与防治结核的良好氛
围，进一步优化营商环境。

随州日报讯（通讯员杨柳）为进一步提高卫
生院干部职工对 DIP政策的认识和理解，稳妥、
高效推进卫生院 DIP支付方式的落实，近日，广
水市太平镇卫生院邀请医共体牵头医院广水市
第二人民医院医保科、病案室专家对卫生院
DIP 支付方式改革进行指导培训，规范医疗服
务行为，提高医疗质量。

培训会上，医共体专家围绕 DIP 付费政策
下如何提高医保结算清单质量，对病种、分
值、权重系数、总额预算、结算、监管等内容

进行了深入细致的阐述。对医务人员如何规范
书写病历、准确的填写病案首页及主要诊断选
择等内容做了详细讲解。现场交流互动、气氛
活跃，让大家对 DIP 付费模式有了进一步了
解。

此次培训，使全体医务人员进一步更新了
理论知识、拓宽了工作思路，对卫生院有效运行
医保改革政策、提高医保管控水平、促进医疗资
源合理配置、提升医疗服务能力、降低患者就医
负担、实现可持续发展有着重要的意义。

随州市首例骨科
机器人手术成功开展

曾都医院成功开展首例主动脉夹层腔内隔绝术

随州市疼痛与康复学术年会
在广水一医院成功举办

随县二医院为环卫工人送清凉

结核病防治志愿者旗帜传递曾都站圆满举行

安居镇卫生院
提升服务效能优化营商环境

随州日报讯（通讯员刘
欢）近日，随县万和镇中心卫
生院碎石科医师黄傲收到了
一 封 充 满 感 激 之 情 的 感 谢
信，这封信犹如一缕温馨的
暖阳，温暖了整个科室，也传
递出医患之间的浓浓真情。

患者梁先生因饱受肾结
石病痛的折磨，来到随县万
和镇中心卫生院外科住院治
疗。考虑到及时减轻患者病
痛，尚在休产假中的黄傲从
家中赶来，为患者制定了个
性化的治疗方案。她耐心地
向患者解释治疗的每一个环
节，消除了患者的紧张和恐
惧。在治疗期间，黄傲的细
心和关怀让患者感受到了亲
人般的温暖，也增强了患者
战胜疾病的信心。凭借着精
湛的医术，经过精心的治疗，
患者的病情得到了显著的改
善，疼痛缓解，身体逐渐恢
复。

出院后，患者亲自手写
了一份感谢信称赞：“黄傲医
师医德高尚，他对待患者就像对待自己
的亲人一样。”这封表扬信不仅是对黄傲
个人的高度赞誉，也是对随县万和镇中
心卫生院碎石科医疗团队的充分肯定。
一直以来，该科室坚持“以患者为中心”
的服务理念，不断提升医疗技术水平和
服务质量，为广大患者解除病痛，赢得了
患者的信赖和好评。

该院负责同志表示，医院将进一步
加强医德医风建设，激励全体医护人员
以黄傲为榜样，不断提高医疗服务水平，
为患者提供更加优质、高效、温馨的医疗
服务，为人民群众的健康事业做出更大
的贡献。

太平镇卫生院开展DIP业务知识培训
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中暑是一种因高温环境导致的急性疾
病，通常发生在炎热的夏季。当人体在高温、
高湿度环境下长时间暴露，且未能及时采取降温
措施时，体温调节功能可能失调，导致体内积热过多，
引起中暑。

中暑的类型及症状
出现先兆中暑，应及时转移至阴凉通风处，降温，补充

水和盐分，短时间内即可恢复。
出现轻症中暑，采用和先兆中暑相同的处理方式，数小时

内可恢复。如果轻症中暑不及时救治，可能会进一步发展为重症中
暑。出现重症中暑，患者应立即脱离环境，快速、有效、持续降温，并
尽快转运至医院。

具体来说，中暑的发生与个体以及环境等因素有关。
（1）个体因素：①有基础疾病的人群：患有糖尿病、心血管疾病、

超重、甲状腺功能亢进症、精神分裂症、帕金森病、少汗症、严重皮肤
疾病等；②年龄：如婴幼儿、65岁以上的老年人；③防暑意识不足：如
因节俭选择不开空调、泡温泉或蒸桑拿时间过久、户外劳作人员等；
④超重或低体重：身体质量指数大于 25或小于 18.5；⑤药物影响：服
用某些影响体温调节的药物，如抗胆碱类药物、抗组胺类药物、抗精
神病类药物、β受体阻滞剂、利尿剂；⑥特殊人群：如孕产妇、卧床需
要他人照顾的人群。（2）环境因素：①居住环境：高温（湿）、通风不足
或条件差；②强烈的太阳辐射：连续数日高温天气、突然升温≥ 5~
10℃等。

如何预防中暑
保持凉爽尽量避免在高温时段（如中午 12 点至下午 3 点）进行

户外活动。穿着轻便、透气的衣物，选择浅色服装。使用空调、风扇
等降温设备，保持室内凉爽。

充足饮水多喝水，避免饮用咖啡、酒精等利尿饮料。在大量出
汗时，适量补充含电解质的饮料。

注意饮食多吃水果和蔬菜，补充水分和维生素。饮食
清淡，避免油腻食物。

中暑急救措施
立即转移将患者迅速转移到阴凉、通风或有空调的地方。
降温措施用湿毛巾擦拭患者身体，或者用冰袋敷在头部、腋下、腹

股沟等部位。用风扇对着湿毛巾吹风，加速降温。
补充水分让患者饮用含电解质的凉水或运动饮料。如果患者意识

不清，不要强行喂水，防止呛咳。
寻求医疗帮助如有严重症状（如体温过高、昏迷、抽搐等），

立即拨打急救电话，并在专业医护人员到来前持续
降温。

健健 康指南

有
这
些
症
状
，你
可
能
已
经
中
暑
！

随
州
市
疾
控
中
心

唐
心
敏

近 日 ，随 州
籍名医曾都行大
型义诊活动在曾
都 医 院 举 行 ，使
患者实实在在得
到 实 惠 ，助 力 曾
都 优 化 营 商 环
境。

（随州日报
通讯员 华晶晶
摄）


