
为庆祝中秋国庆双节的到来，鸿扬装饰特推出以下优惠活动。
1免费量房，免费设计平面方案，免费报价。
2.上门咨询客户送礼品一份。
3.装修就送客户直饮机一台。
4.装修客户送两台 1.5匹卧室空调。（美的 格力）
5. 全包客户送集成灶或分体灶抽油烟机一套。（培恩集成灶 樱花灶具 华帝

集成灶）
6.装修就送开荒保洁一次。
咨询电话 18107222048 地址：水郡世家大门右侧门面

随州鸿扬装饰祝大家中秋国庆节日快乐
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教育经纬

随州日报讯（通讯员唐心敏、彭雅然）9
月是全民健康生活方式宣传月，又正值全
市学校开学之际，近日，由随州市教育局、
随州市卫健委主办，随州市疾控中心和随
州市第二中学、曾都区五丰学校共同承办
的“开学第一课——健康知识巡讲进课堂”

活动在两所学校开讲。
本次活动旨在进一步做好校园传染病

防控和健康生活方式宣传工作，普及健康
知识，全面提高广大师生应对常见病、多发
病的知晓率和防控意识。市疾控中心选派
3 名资深专业技术人员，围绕结核病、秋季

常见传染病和如何预防肥胖等学生关心关
注的热点问题，通过图文并茂、现场互动等
形式，生动形象、深入浅出的对师生们进行
讲解。同时工作人员现场发放了宣传折
页，倡导学生们要保持健康的饮食习惯和
生活方式。

此次巡讲活动的顺利举办，普及了学
生常见病防控健康知识，进一步增强了广
大师生提升自身健康素养的积极性和主动
性，为构建健康安全的校园环境奠定了坚
实的基础，为全市学生的健康成长保驾护
航。

下一步，相关部门将继续按照全民健
康生活方式宣传月活动的要求，开展多种
形式、易被受众群体接受的一系列科普活
动，在全社会营造人人主动践行健康生活
方式、个个做自己健康第一责任人的良好
氛围。

我市举行我市举行““开学第一课开学第一课———健康知识巡讲进课堂—健康知识巡讲进课堂””活动活动

随州日报讯（通讯员江波、谢珊珊）近日，曾都区五眼桥小学
举行了 2024年度“青蓝工程”师徒结对仪式，全面提高学校教师
队伍整体素质，促进青年教师快速成长，持续优化教育营商环
境。

仪式中，师傅们接过徒弟递上的拜师茶，正式承担起指导新
教师的重任。他们纷纷表示，将从关心徒弟的工作、学习、生活
和思想做起，帮助徒弟制定专业发展规划，毫无保留地指导徒弟
备课、上课、批改作业等各个环节，并认真进行听评课，帮助徒弟
快速成长。徒弟们表示将主动邀请师傅听课，虚心接受师傅的
批评和建议，认真完成师傅布置的各项任务，不断提升自己的专
业素养和教学能力。仪式的最后，全体教师宣誓，铿锵有力的宣
誓声，响彻会场，这不仅是教师对职业的庄严承诺，更是对教育
初心和使命的诠释。

学校负责同志强调，“青蓝工程”要充分发挥学校名师工作
室和骨干教师在教育教学、师德师风等方面的传、帮、带作用，不
仅是教育教学管理技能上的传承，更是教育初心的传递，是学校
追求高质量办学、培养优秀教育人才的重要举措。

曾都区五眼桥小学一直高度重视青年教师专业成长，为了
确保“青蓝工程”的实效性，学校还建立了完善的考核和激励机
制，定期对师徒结对工作进行目标考核，并根据考核结果给予相
应的奖励和表彰。这项工程的实施让学校青年教师快速成长，
先后涌现出陈迪、魏伟唯、黄妙然等“教坛新秀”，他们多次在省、
市、区重要比赛中获得优异成绩。在该校全体师生的共同努力
下，“青蓝工程”将取得更加丰硕的成果，为培养更多优秀的教育
人才、推动学校高质量发展作出更大的贡献。

随州日报讯（通讯员陈必武）新的学期寄托着新的希望，为帮助学生筑牢安全意识，使
安全知识渗透到学习生活中的每个细节，随县洪山镇小学组织各班召开开学第一课安全
教育活动。

各班班主任老师结合生动具体的事例，重点对学生进行了交通安全、消防安全、校园
安全、活动安全、防溺水、心理健康、防欺凌、居家安全、安全用电、防电诈、预防传染病和食
物中毒等方面的安全教育，让学生深刻认识到注意安全的重要性，让安全知识走入学生心
中。同时将文明礼仪与学校的教育教学有机结合，引导学生增强责任意识，为新学期创造
了一个良好的开端，让学生以饱满的精神状态投入到新学期的学习生活。

通过开展开学第一课安全教育活动，进一步增强了师生的安全意识，最大限度消除学
校安全事故隐患，防患于未然，为全体师生创设一个平安、和谐、健康的学习、生活环境。

随州日报讯（通讯员申明国、卢冠宇）为优化营商环境，更好
地服务全校师生，改善就餐环境，提高餐饮服务质量，曾都区洛
阳镇高级小学食堂利用暑假时间加班加点，顺利完成餐厅升级
改造。

本次升级改造围绕消除安全隐患、改善就餐环境开展，对原
钢构饭棚拆除重建，并对电路开展专项整改，消除电路安全隐
患；重新购置排烟设备及其他设施设备；开展监控系统升级维
修，强化明厨亮灶效果；开展环境卫生清理，修补破损地面墙面，
提升就餐体验；公开“餐饮服务监督平台”，畅通投诉渠道；更新

“厉行节约”宣传海报，发挥文化育人功能。
为配合本次硬件设施升级改造，学校还对食堂管理、服务质

量等软件进行升级改造。从健全制度、规范管理、安全稳定、提
升质量等方面着手加强食堂管理，持续推进对食堂材料采购、索
证索票、台账登记、物资验收、食品留样、餐具消毒、防鼠防蝇、明
码标价、员工培训等方面的监督工作，抓好食品安全、提高餐饮
质量，营造安全、卫生、优雅的就餐环境，进一步提高广大师生的
就餐满意度。

随州日报讯(通讯员姚世雄)开学伊始，曾都区府河镇高级小学食堂努力打造师生满意食堂，着力提高服务
质量、生活质量和饮食文化氛围。

该校对学校食堂工作确定了明确目标，制定了周全的管理细则，确立“服务育人、质量育人、环境育人，文化
育人”的后勤工作目标。为了保证学生生活质量，学校后勤安排了周食谱与日食谱，让学生就餐早知道，自主选
择，自主就餐。食堂做到一日三餐荤素搭配，合理进行营养配餐，保证均衡营养，健康饮食。

随州日报讯（通讯员雷丹）近日，曾都区编钟初级中学开展全体教师培训，进一步提升
教师专业素养。

学校有关负责同志从充分认识新时代新征程深化教育综合改革的重要意义、深刻认
识党的十八大以来教育综合改革取得的显著成效、扎实抓好深化教育改革的重点举措落
实三个方面引导学校全体教师深入学习，并以“爱为底色，做一名有温度的教师”为题，从
重新认识师德师风的含义，面对不理解值得反思的问题，从真实案例看师德缺失现象主要
表现，共研如何做有教育情怀的教师等方面带领老师们进行了师德师风主题学习活动，营
造清风正气的育人环境。

为有序开展新学期教学教研工作，进一步提升学校教学质量，各教研组长分享了新学
期教研规划，教师代表分享了如何备课和上课的相关事项。通过新教材培训，老师们对新
教材有了更高更全面的认识，明确了教学和教法的改良方向，在新教材的使用策略、教学
实践和工作能力方面得到了进一步启发。

随州日报讯（通讯员陈姝旭、魏儒盼）近日，随州技师学院举
行开学第一课暨法治宣讲会，以“远离陋习，放飞梦想”为主题，
从青少年犯罪的特点、原因分析及预防对策等方面，为同学们带
来了一堂生动深刻的法治教育课。

主讲人强调，青少年犯罪往往从陋习开始，不良习惯和行为
可能导致严重后果。他从家庭教育、社会监管、法治观念和社会
环境等多个维度对青少年犯罪原因进行了深入剖析，并结合自
身丰富的工作经历和学生实际情况，以鲜活的案例、幽默的语
言、深入浅出的阐述引导学生学法、知法、懂法、守法、用法，现场
气氛热烈，掌声不断。

此次法治宣讲会是随州技师学院落实立德树人根本任务的
重要举措，也是全社会共同关注青少年成长、筑牢法治根基的生
动实践。同学们深刻认识到远离陋习、遵纪守法的重要性，增强
了法治观念和自我保护意识。

随州技师学院将以此次宣讲会为契机，进一步加强青少年
法治教育，为学生的健康成长和全面发展营造良好的法治环境。

▲ 曾都区实验小学击鼓明志迎开学，一群精神抖擞
的鼓乐队少年盛装亮相，手持鼓槌，以生龙活虎之姿敲响
震撼人心的鼓点，欢迎同学们意气风发走进新学期。

（随州日报通讯员 孙海林摄）

▲ 开学伊始，广水市余店镇中心中学各班级利用班会时间认真
组织开展“开学第一课”，为新学期的学习生活奠定了坚实的基础。

（随州日报通讯员 陈玉丽摄）

▲ 新起点，新征程。曾都区五丰学校的孩子们带着新的希望、新的憧
憬，开启多姿多彩的新学期。

（随州日报通讯员 宫晶晶 李中琰 邹圣美摄）

▲ 9月 9日上午，随州二中 2024级高一新生军训正式开营，旨在提高学生国防
意识与军事素养，培养学生爱党爱国的崇高情怀。

（随州日报通讯员 张 琳摄）
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随州技师学院
筑牢法治根基护航成长征程

五眼桥小学
举行“青蓝工程”师徒结对仪式

随州日报讯（通讯员赵正勇）近日，曾都区洛阳镇中心学校开展以文明礼
仪为主题的养成教育活动，加强学生文明礼仪行为习惯的养成，创建文明校
园，优化营商环境。

学校组织学生进行文明礼仪学习，从仪容仪表、问候礼仪、课间礼仪、课堂
礼仪、集会礼仪、餐桌礼仪等对学生提了明确的要求，让学生学礼仪、懂礼仪、
用礼仪。班主任利用班会课对学生进行文明礼仪教育，生动鲜活的内容、丰富
多样的手段、灵活有效的方法，让文明礼仪教育“活起来”，在传递文明和关爱
的同时，凝聚了班级文明向上的力量。

随州市烟草专卖局敬告
为维护卷烟市场秩序稳定，保护国家利益和消

费者合法权益，随州市烟草专卖局敬请广大群众对
我局依法行政、内部规范经营等活动进行监督；对
非法制造、贩运、窝藏、销售假冒卷烟行为进行举
报。凡经查证属实，我局将对举报人给予重奖，并
对举报人保密。

举报电话：12313 3224067(市烟草专卖局)
曾都：3589315 13908669526
广水：6236577 13972983980
随县：3339113 15272869669

洛阳镇高级小学
食堂改造升级换新颜

编钟初级中学
开展培训活动为教师“充电”

洪山镇小学开学第一课讲好安全教育

洛阳镇中心学校
开展文明礼仪养成教育活动

府河镇高级小学努力打造师生满意食堂


