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2024年 10月 28日综合新闻

随州日报讯（全媒记者刘馨怡）
山海不为远，鄂台一家亲。10 月 27
日，由省委台办主办的“家和万事
兴 融融两岸情—鄂台（苗栗）社区
基层治理经验交流暨参访活动”走
进随州，台湾苗栗县的 47 名同胞参
访，共同探讨社区治理经验，促进两
地民众情感交融。市委常委、市委秘
书长陈兴旺，副市长徐锋参加活动。

台湾代表团首先来到炎帝故里
景区，拜谒先祖，了解炎帝神农氏的
精神和文化。在炎帝神农大殿前，大
家身披黄丝带，庄严肃立，举行神农
祭典仪式。随后，大家参观了神农

殿、神农洞等。“今天，我们来到随
州，共同祭拜中华民族的人文始祖
炎帝神农，不仅是一次文化的寻根
之旅，也是一次心灵的回归之旅，更
是一次精神的共鸣之旅。”台湾苗栗
县副县长邱俐俐感叹道。

在欢迎会上，副市长徐锋表示，
无论是随州还是苗栗，都是中华民
族大家庭中不可或缺的一员，我们
血脉相连、情感相通。期待与台湾朋
友在更多领域开展交流与合作，共
同推动两岸融合发展，以炎帝神农
的智慧和勇气为指引，书写两岸同
胞团结奋斗、共创辉煌的崭新篇章。

随州日报讯（全媒记者滕锐、通
讯员骆媛媛）10 月 26 日，金秋随州

“绿色生活，共筑美好家园”活动在
随城吾悦广场举办。市委常委、宣
传部部长罗栋梁致辞并宣布活动启
动。

罗栋梁在致辞中说，近年来，我
市坚持以习近平生态文明思想为引
领，生态文明建设驶入了快车道，绿
色发展按下了快进键。大力推进国
土 绿 化 ，全 市 森 林 覆 盖 率 达 到
47.3%，林长制工作获评全省优秀等
次；全市 19 个国省控断面连续三年
实现均值达标，3 个县级及以上城
市集中式饮用水水源地达标率保持
100%；累计成功创建省级生态文明

建设示范区 3个、省级生态镇 26个、
省级生态村 247 个。我们将继续深
入贯彻习近平生态文明思想，坚持
走绿色发展道路，为经济发展保本
钱、攒后劲，为群众生活提质量、添
福利。

市生态环境局、市自然资源和
城乡建设局、市住房和城市更新局、
市城管执法委分别向公众通报全市
环境质量、国土绿化、城镇生活污水
处理、城乡生活垃圾处理等情况。
活动还聘任了“生态环境公益推广
人”，推广人宣读了环保倡议书。

启动仪式后，还进行了环保主
题表演、参观体验主题展区等活
动。

人们常说“粗茶淡饭”有利健康，因此粗粮被搬上了人
们的餐桌。粗粮好处虽多，也并非人人都适合。那么吃粗粮
越多越好吗？怎么吃才健康？

一、粗粮的营养价值与功效 粗粮指加工程度较低的
主食，如糙米、全麦、玉米、高粱等。与精米、白面等细粮相
比，粗粮的维生素 B1 和膳食纤维含量更加丰富。维生素 B1
具有促消化、增食欲，维持神经系统正常功能的作用；膳食
纤维能够促进肠蠕动，有利于排便。另外，粗粮的碳水化合
物含量相对低，食用后更容易产生饱腹感，可减少热量摄
取。

二、粗粮吃得越多越好吗 粗粮虽好，也不可过度食
用。粗粮中的膳食纤维含量比较多，人摄入过多的膳食纤
维，会影响其他营养物质的吸收，比如会抑制矿物质钙、铁、
锌的吸收。其次，粗粮吃多了会加重消化系统的负担。饮食
应该粗细搭配，不妨将粗粮作为“配角”。

三、哪些人群要慎吃粗粮 胃肠道疾病患者如果是在
急性发作期，所有的粗粮都要避免吃。如果疾病已经缓解，
可以吃一点，但也要比正常人的量要少。肾脏疾病患者肾功
能在代偿期，即肾功能还能进行代偿的时候，可适当少量地
吃点粗粮。对于失代偿期的患者，建议少吃或不吃粗粮。

四、食用粗粮要注意什么 首先，控制食用量，每人每
天摄入粗粮 50 克比较合适。对于特殊人群，如
儿童、青少年、老年人等，要在此基础上适当减
量。其次，吃粗粮要循序渐进，及时补水，以保障
膳食纤维的正常消化。最后，烹饪方法上建议粗
粮和细粮混合搭配，粗粮细作，保证营养均衡。

随州日报讯（全媒记者刘馨怡、
通讯员华卉）10 月 24 日 至 25 日 ，
2024 年随州市“悦学习 跃青春”少
先队辅导员讲堂暨少先队辅导员职
业技能大赛在广水举办。

此次活动由团市委、市教育局、
市少工委联合举办，大赛分为笔试、
少先队工作情景处理、少先队活动
课设计三个环节。在比赛现场，来自
随县、广水市、曾都区、随州高新区
的 30 余名少先队辅导员们认真思
考、专心作答，充分展现了少先队辅
导员挺膺担当的青春风采。经过激
烈的角逐，评出一等奖 3 名、二等奖
4名、三等奖 5名。

随 后 ，在 少 先 队 辅 导 员 讲 堂
上，3 名随州市青年宣讲团成员、红
领巾巡讲团成员分别结合自身工
作对党的二十届三中全会精神进
行了精彩宣讲。

团市委相关负责同志表示，本
次大赛为全市少先队辅导员搭建
了交流学习、互相提升的平台。下
一步，团市委、市少工委将进一步
加强团教协作，不断完善少先队辅
导员阶梯式竞赛选拔激励机制，
以赛促训、以赛促学、以赛促干，
不断加强少先队辅导员队伍建设，
努力推动我市少先队工作再上新
台阶。

鄂台（苗栗）社区基层治理
经验交流团来随参访

金秋随州“绿色生活，
共筑美好家园”活动启动

全市少先队辅导员讲堂
暨职业技能大赛举办

暖阳沐金秋，田野绘新图。近日，走进随县均川镇
胡家台村，在一片开阔的土地上，近百个蔬菜暖棚次第
排开。大棚里，一垄垄翠绿的茄苗枝繁叶茂，一个个硕
大饱满、色泽诱人的青茄探出“脑袋”，呈现出蓬勃生
机。

据该村党支部书记王宗军介绍，胡家台村版图面
积不大，山水资源不丰，依托镇郊的位置优势，以蔬菜
种植为主导产业，至今已有近三十年的历史。2023 年，
国家出台耕地保护政策，胡家台村 200 亩鱼塘面临整
改，村“两委”一合计，决定吸引能人投资，壮大蔬菜种

植产业。
一 年 的 时

间，胡家台村新
建青茄温室大棚
70 个，大棚跨度
13.5 米 ，长 度 都
超 过 100 米 ，总

投资近 900 万元。8 月翻耕，9 月安苗，10 月采收，青茄
成熟后平均两天采摘一次。“每天上午有客商直接
到田间地头来收购青茄，今年的市场行情比往年
更好，往年这个时候青茄的价格只有一块多，今
年达到了两块三。70 个温室大棚，总产值可达
350 万元，可实现净利润 200 万元，同时带动
70 名村民就近就业，促进了村集体经济和群
众收入同步增长。”王宗军欣喜地说。

在王宗军的指挥下，村民正抓紧时间
给温室大棚加盖保温棉，为即将到来的
寒潮降温天气做好充分准备。弧形支架
上新盖的棚膜在阳光的照射下闪耀着
银色的光芒。整齐排列的 70 个温室
大棚，仿佛一列列蓄势待发的高
铁，满载着胡家台村村民的美好
心愿，奔上发展经济、振兴乡
村的快车道。

霜降时节，虽然天气逐渐转凉，随
县草店镇三道河村的村民们却热情不
减，纷纷驾驶着满载金黄稻谷的农用
三轮车前往收购点“交粮”。

交易现场，随州大自然米业收购
人员忙碌而有序地进行着查验水分、
过磅、结算和装车等工作。与此同时，
村干部们也在现场维持收购秩序，确
保收购流程顺畅进行。

随州香稻外观整齐、颗粒细长、色

泽光亮、营养丰富，蒸煮出的米饭自
然清香、入口香软有弹性，深受消费
者青睐。种植大户余世兵今年种植
了 130多亩香稻，在结算后拿着一沓
厚厚的钞票，满脸笑容地说：“香稻
种植效益的确可观，明年我打算再
流转 50 亩土地，进一步扩大种植规
模。”

自 2019 年起，三道河村在市农
业农村局的帮扶下，大力发展香稻

种植产业。通过与湖北大自然米业有限
公司签订“种植+收购”双订单定向回
收协议，实行“五统一”（统一品种、统一
测土配方施肥、统一病虫害管理、统一
种植标准、统一订单回收）的订单种植
模式，让村民们种得安心、收得舒心、卖
得放心，为村民增收致富开辟了新路
径。

今年 ，三道河村村委会采取“公
司+基地+农户”的经营模式，与农户签

订了 1680 亩的优质香稻种植协议，收
购价格每公斤高于常规稻 0.7元，惠及
农户 178户。

订单农业的引入，为三道河村注
入了新活力。三道河村党支部书记、主
任柯红星信心满满地表示：“明年，我
们将继续深化与随州大自然米业的合
作，引领全村农户不断扩大种植面积，
让更多的村民享受到订单农业带来的
好处。”

随州日报通讯员 郑道凤 张健民 石静

草 店 镇 三 道 河 村

订单香稻拓宽群众订单香稻拓宽群众““增收路增收路””

均 川 镇 胡 家 台 村

随州日报通讯员 何雅洁

金秋随州丰收季金秋随州丰收季

大棚青茄助民乘上“致富车”
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科普知识
随州市科学技术协会主办

随州日报讯（全媒记者刘馨怡、
通讯员尚伶、彭静宇）AED（自动体
外除颤器）又有“救命神器”之称。10
月 24 日，记者从市卫健委了解到，
截至目前，全市 140 余台 AED 已全
部投放到各大公共场所、社区、学
校、景点，便于市民使用。

今年以来，市卫健委认真贯彻
落实省、市有关工作要求，着力办好
民生实事，截至今年 10 月，组织开
展“AED+心肺复苏术”培训 30 场
次，覆盖 81 个单位、惠及 1000 余人
次、发放资料 2100余份。

此外，120 系统 AED 智能监管
平台实行信息化管理，可及时掌握

其功能状态，120 调度员可通过电
话指导现场人员携 AED 在救护车
到达之前先行急救。“如果有人打
电话说发生了心脏骤停，那么我们
调度员可以立即告诉报警人距离
他最近的 AED 在什么位置。”市急
救中心工作人员介绍。

AED 的投放使用对于增强公
众的应急救护意识、及时有效挽
救生命具有重大意义。下一步，
市 卫 健 委 将 聚 焦 提 升 群 众 幸 福
感、获得感，持续组织开展急救
知 识 培 训 ， 让 更 多 人 成 为 会 用
AED 的救护员，护航广大群众生命
安全。

我市140余台AED
进公共场所

随州日报讯（通讯员周春晓、张峰、
朱华）今年以来，广水市以建强党员培
训阵地、充实党员培训内容、创新党员
培训形式、发挥党员先锋模范作用为目
标，全方位、多层次、多渠道延伸党员教
育管理触角，推动党员教育管理工作提
质增效。

强化阵地建设，夯实党员教育管理
根基。该市完善党校培训体系，建成乡
镇党校 18 所，形成以市委党校为龙头、
镇级党校为支撑、支部为站点的党员培
训体系。建立培育 130 余人的专兼职师
资队伍，制作培训课件 19 个、党员教育
片 4 部，为培训提供优质高效的教学服
务。打造红色教育培训基地，重点对鄂
豫皖中央局成立旧址、信应地委成立旧
址、李先念旧居等革命旧址进行修缮修
复，建成纪念馆 5 个、红色文化广场 2
处、红色美丽村庄 4个。建好村级党群服

务阵地，整合资金 3000 万元，提档升级党员
群众服务中心 41个，新建红色暖“新”驿站示
范点 3 个、湾组党群服务站点 81 个，为村（社
区）党组织开展党建活动，提供阵地保障。

优化培训形式，提高党员队伍整体素
质。该市开办“固定课堂”集中学，科学制定
培训规划和年度计划，建立培训清单台账，
依托市镇两级党校培训资源，开展集中轮
训。今年以来，共开展机关企事业党员干部
培训 3期，推进“五大片区”402个村（社区）党
组织书记培训 1 周、镇级培训 50 余期，培训
机关企事业党员干部、村“两委”干部、无职
党员 9500 余人次，形成比学赶超浓厚氛围。
搭建“实践课堂”深入学，将讲堂延伸到户
外，采取“书记讲给书记听”方式，组织部门
负责人、基层党组织书记到乡村最前沿、基
层主战场、服务第一线开展现场式教学，提
振广大党员干事创业精气神。用活“指尖课
堂”随时学，利用网络平台，让党员学习从

“面对面”到“屏对屏”，通过新媒体发布
党建信息 198 条，推送时政要闻、党务知
识等 367篇，展播典型案例 20余篇，让广
大党员能随时随地了解党建知识、学习
实用技能。

深化监督管理，激励党员干部担当
作为。该市针对不同群体灵活管理党员
干部。“关爱式”管理年老党员，举办“光
荣在党 50年”纪念章颁授活动，为 397名
老党员颁发纪念章；利用节庆统筹党费
134 万余元，走访慰问离退休老干部代
表、生活困难党员等群体共计 1200 余
人。“清单式”管理在职党员，以“双报到”
为契机，制定党员责任清单、居民需求清
单和报到党员认领服务清单，推动在职
党员发挥先锋模范作用。“动态式”管理
流动党员，印发工作实施方案，建立包保
联系机制，及时更新信息台账，做到流动
党员底数清、情况明。设立流动党员服务
窗口 18个，确定 954名流动党员联络员，
实现流动党员结对联系全覆盖。定期开
展活动，引导 700 余名流动党员回报桑
梓，为乡村振兴注入强大动能。

广水多措并举提高党员教育管理质效
（上接第一版）

在刺激消费方面，继续
用好以旧换新政策，提振汽
车、家电等大宗消费。加快
推动草甸子历史文化街区开
放迎客，做大来随团队游规
模。落实房地产市场止跌回
稳政策，推动房地产销售收
窄转正。

同时，强化经济运行分
析调度，因地制宜补短板促
回升。继续落实好惠企政策、
优化营商环境、培育市场主
体等行动，全力促进经济持
续回升向好。

年初政府工作报告确定
全年 GDP增速 6.5%的目标。
全市上下必须从三季度发展
中汲取信心和力量，继续保
持“拼”“闯”“冲”的劲头，拿
出超常举措、付出超常努力，
争分夺秒、决战决胜，努力交
出一份合格答卷。


