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随州日报讯（通讯员余巧、肖小鸿）近
日，随州市中心医院顺利通过国家标准版
心衰中心再认证并获得授牌，这标志着随
州市中心医院心衰中心建设管理体系、技
术力量、质量标准、救治能力等各项指标
和数据均达到国家级标准。

为了规范心力衰竭的诊疗和管理，降
低心衰再住院率和死亡率，确保心衰患者
得到有效救治，该院积极响应中国心血管

健康联盟号召，于 2020 年 10 月 27 日成立
心衰中心专家委员会，根据中国心衰中心

（标准版）认证标准对心衰中心团队进行
培训学习，并持续改进，经过中国心衰中
心总部资格审核、材料预审、专家网审及
现场核查等环节，市中心医院于 2021 年
12 月 3 日正式通过中国心衰中心（标准
版）认证。2022 年 6 月 16 日，该院牵头市
内多家医院共同成立随州市心衰中心联

盟，进一步促进随州市心衰中心和心衰防
控体系建设，提高随州区域内心衰诊疗水
平。

成立以来，市中心医院心衰中心持续
整合医疗资源，促进多学科协作，规范心
衰的诊断、治疗及全程管理，优化医疗服
务流程，加强患者管理，不断提升医疗质
量。中心通过开展健康知识讲座、义诊进
社区、微信平台科普等活动，增强公众对

心衰的认知，使患者能够得到更早、更精
准、更有效的治疗。

下一步，随州市中心医院心衰中心将
持续加强医疗质量内涵建设，不断优化中
心管理流程，有力提升心衰规范化诊疗水
平，全面构建快速、全覆盖的危急重症心
血管救治平台，建设区域诊疗新高地，提
升心血管学科在区域内的综合影响力，为
广大患者提供更加优质的医疗服务。

▲ 近日，曾都医院在门诊大厅为前来就诊的患者和家属，开展了一场生动的心肺复苏与 AED 急救科普宣
讲，帮助广大群众加强急救意识，提高自救互救能力。 （随州日报通讯员 华晶晶摄）

随州日报讯（通讯员唐心敏）近日，市疾控中心（卫生监督
所）举办了全市疾控系统青年技术骨干人才能力提升项目第一
期暨职业卫生服务能力提升培训班。

本次培训邀请了 4位国内知名专家授课，旨在贯彻落实国
家、省、市关于推动疾病预防控制事业高质量发展的决策部
署，加强我市疾控系统青年技术人才队伍建设，提升疾控专业
能力及营造良好的营商环境。经过两天的学习交流，培训人员
对于职业病防治的重要性及其相关技术有了更加深刻的理解。

据悉，此次培训是全市疾控系统青年技术骨干人才能力提
升项目的内容之一，该中心还将继续邀请高校教授和系统内专
家就卫生监督执法、科研能力、公文写作能力等进行系统培训，
不断提升全市疾控系统人员的专业技术服务水平。

随州日报讯（通讯员江京强、刘涛）随着冬季的到来，呼吸道
传染病进入高发期。近日，曾都区疾控中心举办全区流感疫苗
接种培训会，提高全区流感疫苗接种工作的质量和效率，确保接
种工作的高效运转。

有关同志对流感疫苗预防接种技术、实施建议、指南更新要
点、不良反应监测与处理、科普宣传与教育推广等知识进行了全
方位的解读。经过培训，全区接种人员的专业素养和应急处理
能力得到了显著提升，为全区流感疫苗接种工作的科学、有序、
规范开展打下了坚实基础。

下一步，曾都区疾控中心将继续加强流感疫苗接种工作的
宣传和推广力度，提高居民对流感疫苗的认识和接种意愿，对各
接种门诊进行技术指导，定期通报各地接种进度，确保全区居民
特别是易感人群能够及时、安全地接种到流感疫苗，为构建健康
曾都贡献力量。

随州日报讯（王琪、何亚凌、张磐石）近日，广水一医院肝胆
甲乳外科成功开展“乳腺癌前哨淋巴结活检术”，该手术可以有
效避免腋窝淋巴结清扫造成的创伤，减轻患者身体负担，使早期
乳腺癌的手术治疗更加精准。

患者张女士因“左侧乳腺癌”前往广水一医院肝胆甲乳外科
就诊。医疗团队讨论分析后，决定为其施行“左侧乳房切除术+
前哨淋巴结活检术”。

据介绍，传统乳腺癌手术均包含腋窝淋巴结清扫，清扫术后
带来的上肢功能障碍、肢体肿胀、皮下积液等并发症对患者的生
理及心理都造成巨大影响。而开展术中前哨淋巴结活检，能够
精确评估腋窝淋巴结的状态，若前哨淋巴结为阳性，则需加做腋
窝淋巴结清扫术，以达到根治性切除的手术目的；若为阴性，则
可以“保腋窝”，即豁免腋窝淋巴结清扫，这样既安全又可避免腋
窝淋巴结清扫带来的系列并发症。

前哨淋巴结活检技术的开展，改善了传统乳腺手术“一刀
切”的弊端，通过术中对前哨淋巴结的快速检视，对患者的病情
发展进行全局把控，使患者的手术治疗更加精准，在有效治疗的
同时尽可能提升患者的生活质量。

随州日报讯（通讯员张厚琪）“真没想到，新生儿出生后相关
证件能一次性申领了，而且还给寄到家里来，省时又省力，太方
便了，非常感谢！”近日，家住曾都区何店镇的王女士收到孩子出
生后办理的相关证件后，在电话回访中激动地说。

为进一步优化营商环境，提升政务服务效能，曾都区卫生健
康局推出了新生儿出生“一件事”便民服务举措，以一体化政务
服务平台为枢纽，多部门协同办理，做到了让“数据多跑路、群众
零跑腿”，有效解决了群众办事的堵点、难点问题，全面提升群众
办事的便捷度、体验感和满意度。

据悉，以前办理《出生医学证明》《社会保障卡》《户口登记》
《居民医保》等事项需到卫健、人社、公安、医保等部门多次跑动，
方可办好。现在打造“一网通办、一份材料、一次提交、一站服
务”新模式，市民只需通过鄂汇办“APP”进入湖北政务服务网，
一次性提交相关资料 5个工作日内全部办结。

曾都区卫生健康局将聚焦民生领域持续优化服务流程，以
“高效、便捷、利民”服务为宗旨，以更多便民举措回应群众期盼，
让利民惠民政策走进千家万户，全面优化卫健领域营商环境。

随州日报讯（通讯员孙玉欣）近日，随县万和镇中心卫生院
组织专业团队对万和镇小学、万和镇中心学校的新生开展结核
菌素试验筛查。

医务人员们一边精心为学生们进行试验，一边耐心地为学
生们普及简单的防治知识，告诉学生们什么是结核病，详细阐述
了它的传播途径、危害，以及如何在学校、家里、公共场所保护好
自己。

此次结核菌素试验共筛查学生 231 人，既普及了结核病防
治知识，提高了师生和家长对结核病的预防意识，又能及早发现
学生中的肺结核患者，有效防治结核病在校园内的传播，为筑牢
学校健康防线打下了坚实的基础。
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随州日报讯（通讯员周海军、赵杨、陈
传兵）“真没想到咱这荣誉还能在看病时
有这好处。”患者张先生满脸惊喜地说。

导医微笑上前：“您作为‘最美随县
人’，是守信楷模，我们医院专门为您这样
的守信主体设立了‘绿色通道’和‘诚信窗
口’，有需要还有志愿者陪检。”

在随县第二人民医院，这样的暖心场
景不断上演。该院积极响应随县卫生健
康局“信易+就医”应用场景工作方案，为
守信主体带来更多便利优惠的医疗服务，
全力营造浓厚的褒奖诚信社会氛围。

医院走廊里，劳动模范李师傅坐着免
押金的轮椅准备去做检查，感慨道：“现在
可真方便。”路过的护士回应：“这是‘信
易+就医’服务，就是要让为社会作出贡献
的你们感受到温暖和尊重。”

一直以来，随县第二人民医院以高度
的社会责任感，将社会信用体系建设摆在
重要位置。“信易+就医”服务，是医院践行
社会责任、提升医疗服务水平的重要举
措。服务对象涵盖历届“随州楷模”“最美
随县人”、各级劳动模范、见义勇为人员、
最美志愿者、最美退役军人、无偿献血累
计达 4000ml 以上的献血者等。自“信易+
就医”诚信窗口运转以来，累计服务患者
90 人次，为这些守信主体提供优质医疗服
务。

随县第二人民医院以“信易医”特色
诊疗服务为长期重点工作，持续推进落
实、完善制度，不断提升医疗服务水平，为
患者提供更优质、便捷、高效的服务。同
时，强化宣传引导，积极巩固宣传成效，提
高社会知晓率和认可度，营造诚实守信的
社会氛围，为全县信用体系建设和医疗卫
生事业发展贡献力量。
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很多来复诊的产后妇女腰里围着一个束腹
带，说产后可以改善身材走样、腹部赘肉，想产后
快速瘦身，所以戴上了极为紧致的束腹带，将腰腹
的赘肉提拉收紧，让整个身体曲线看起来更加苗
条。小腹被束缚住就可以快速达到瘦身的效果
吗？

新妈妈佩戴塑身款的束腹带一般都是从腰上
部到腹下盆骨处，为了收拢腹部，束腹带往往比较
紧绷。当咳嗽、提重物时腹压增高，压力则会更多
地向下传导，导致盆底支持组织和韧带的支撑力
下降，让孕产期本已损伤的盆底进一步受损，不利
于产后盆底恢复，甚至有可能会造成子宫脱垂、阴
道脱出等症状。

部分剖宫产后的妈妈们会在医生的指导下使
用束腹带，它有别于市面上销售的塑身束腹带。
医用款的束腹带主要用于腹部手术（包括剖宫

产），多为纯棉布从乳房下方缠至耻骨，避免活动
中引起伤口拉伤，有助于愈合，并且帮助承托松
弛、下垂的腹部肌肉。这种束腹带只能短时间内
使用。

产后莫要心急，待产后 42 天到医院产后康复
科检查。不仅能反映出产后恢复情况，更能在医
生专业辅导下正确锻炼，适当减重，满足哺乳。同
时根据医生指导及自身情况选择是否佩戴束腹
带，如果使用束腹带，需选择透气性好、亲肤的材
质，同时注意时间不宜过长，通常建议使用时间最
长为 6 周，每天最长 12 小时，并且不宜佩戴过紧，
影响血液循环和造成盆底损伤，医师一般不会建
议新妈妈们使用束腹带。

新妈妈们想要恢复身材还是要合理饮食、合
理锻炼、纯母乳喂养、规律作息、心情愉快等多因
素结合起来。

随州日报讯（通讯员周柒媛）走进随州市妇幼保健
院，每层楼候诊区都新增了特殊的“二维码科普墙”，吸
引着门诊患者及家属，科普墙已成为门诊部一道亮丽
的风景，门诊患者及家属都纷纷前来“打卡”，患者和家
属只需扫码，即可将健康科普带回家。

在妇幼保健院新生儿科，医务人员正在给患儿妈
妈宣传智慧健教平台，教她如何扫码，如何获取宣传视
频，如何在平台上与主管医生沟通。

近年来，随着人工智能、大数据、云计算等技术的
广泛应用，互联网医院、智慧医疗等新的医疗业态蓬勃
发展，不断提升着人民群众就医的获得感。随州市妇
幼保健院上线智慧健康教育服务平台，通过码上宣教、
云上宣教、智慧宣教、数字宣教等，为患者提供更加优
质全面的医疗服务。

健教平台是湖北省优生优育协会为随州市妇幼保
健院免费建立的智慧医疗云平台。据了解，每一个二
维码，只需打开微信扫一扫就能获得所需的健康科普

知识，涵盖了科室介绍，专家介绍，入院、出院办理流
程、医保办理流程、疾病预防与判断识别、术前宣教、术
后功能锻炼等。随时扫，随时听，随时看，内容生动、通
俗易懂，并且还可以与医护人员线上咨询互动，有效解
决了纸质宣教形式单一、效果不佳的问题，贴心的服务
满足了患者多元化的健康教育需求。目前，平台内知
识库数量已有 755 篇，文章阅读量达 60 多万次，服务
10000多人次。

该院一直以来以保障全市妇女儿童的健康，提供
优质的医疗保健服务为首要任务，在预防保健、医疗临
床服务、健康教育工作方面不断的摸索创新，通过智慧
健康宣教的形式，搭建医患沟通的桥梁，拉近了患者与
医院的距离，提升了医护人员宣教工作效率，提高了患
者和家属对健康教育和常见疾病预防的知晓率、覆盖
率。下一步，随州市妇幼保健院将进一步落实好健康
宣教工作，将“健康”送到百姓身边，切实增强人民群众
的获得感、幸福感、安全感。

随州妇幼智慧健教让护理服务更有温度随州妇幼智慧健教让护理服务更有温度
搭建医患沟通桥梁搭建医患沟通桥梁

产后常穿束缚带会损伤盆底
随州市妇幼保健院产后康复中心 叶家枝

随州日报讯（通讯员张婷婷、叶旭）10 月 29 日是“世
界卒中日”，曾都区南郊社区卫生服务中心开展科普宣传
和健康义诊活动，为辖区居民普及脑卒中防治知识，促进
健康行为的养成。

活动通过咨询义诊、发放折页、宣传条幅等方式，向
居民科普心脑血管疾病的早期预防知识，医务人员耐心
地为每一位前来咨询的居民答疑解惑，提供个性化的疾
病咨询服务，提醒广大居民针对脑卒中发病率高、致残率
高、死亡率高等特点，要从控制血压、血糖、血脂开始预防
脑卒中，保持健康的生活方式。

近年来，该中心依托紧密性医共体优质医疗资源，以
家庭医生签约服务为载体，启动心脑血管疾病高危人群
筛查和干预项目，筛查出高血压 1668 人，糖尿病 675 人，
高血脂 4852 人，心电图异常 2854 人，全部按有关方案分
类建档、开展随访、宣教和健康管理，采取针对性干预措
施，提升居民对脑卒中的知晓率、治疗率和控制率，有效
推动了脑卒中的防治工作。

随州日报讯（通讯员刘波）为进一步提高医疗机构诊
疗效率和医疗资源共享利用率，减轻群众就医负担，改善
群众就医体验，广水市太平镇卫生院深入推进医学检查
检验结果互认工作。截至目前，太平镇已累计互认检查
检验结果 31项 26人次，为就医群众节约费用 0.68万元。

医学检查检验结果互认，是指在统一技术标准、质控
标准的前提下，让不同医疗机构之间检查检验结果实现
互认。这有助于改善群众就医体验，避免重复检查，提高
医疗资源的利用率，降低群众就医负担，提高诊疗效率，
进一步提高人民群众就医感受。

南郊社区卫生服务中心
开展“世界卒中日”义诊宣教活动

太平镇卫生院
推进医学检查检验结果互认


