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随着 2026 年春季开学季的到来，全国校园再次迎来琅琅书声。

新学期伊始，一盒盒送达学生手中的“学生饮用奶”，成为连接国家政

策关切、产业振兴布局与青少年健康成长的鲜活纽带。它不仅是孩

子们日常营养的补充，更承载着提升一代人健康素质、夯实民族未来

根基的深远考量，是多重国家战略在校园场景中的具体落脚。

随州实践：从民生项目到发展引擎的七年接力

近日，国务院新闻办公室举行新闻发布会，介绍
加快农业农村现代化、扎实推进乡村全面振兴有关情
况。农业农村部发展规划司相关领导明确表示，2026
年肉牛奶牛产业各项纾困政策将持续落地，重点强
化政策与金融支持、推动全链条节本提质增效，并
加大学生饮用奶推广力度，推动奶业生产尽快走出
困境。“加大学生饮用奶推广力度”作为引导扩大奶类
消费、拉动奶业产业链复苏的关键抓手，被明确纳入
2026 年重点工作部署，与《中国食物与营养发展纲要

（2025—2030 年）》等政策形成合力，同时《中国学龄儿

童膳食指南（2022）》将“天天喝奶”纳入基本准则，多
地《政府工作报告》也明确巩固提升学生饮用奶计划
覆盖率，全方位推动学生饮用奶走进更多校园、惠及
更多学子。一系列政策密集出台、协同发力，形成了
全方位、多层次的政策支撑体系，为新学期学生饮
用奶推广、青少年营养保障注入强劲动力。作为国家

“学生饮用奶计划”的重要参与企业，蒙牛学生奶紧
跟政策导向，以优质产品与扎实行动，在守护万千
青少年营养健康的同时，也助力奶业高质量发展。

政策护航，凝心聚力扩推广

2000 年，为改善我国中小学生的营养状况，农业
部、教育部等七部委联合启动国家“学生饮用奶计
划”，旨在通过在课间向在校中小学生提供优质牛奶，
增强他们体质的同时，帮助他们建立更科学、更均衡
的饮食习惯。

这一始于 2000年的全国性学生营养干预工程，从
最初 5个试点城市的探索，发展成为覆盖全国 31个省

（自治区、直辖市）、惠及超 3134 万名学生的民生工
程。中国奶业协会编写的《国家“学生饮用奶计划”推

广公报》显示，2024 学年，学生饮用奶产品生产总量
100.1万吨，产品总产值 83.7亿元，覆盖全国 31个省份
的 101770所学校，在改善学生群体营养和缺钙情况方
面发挥了积极作用。中国疾病预防控制中心 2024 年
发布的“学生饮用奶计划”干预评估报告显示，饮奶干
预措施促进了学生骨骼成长与发育，还缓解了营养不
均衡导致的消瘦等问题。在针对性饮奶干预措施下，
3-5 年级学生饮奶组身高比对照组高出 2 厘米；消瘦
率下降 4.8个百分点。

深耕践行，二十余载显担当

目光转向随州。2026 年 1 月，随着“扩大国家
‘学生饮用奶计划’覆盖范围”再次被写入当年的《政
府工作报告》，随州已连续七年将这项工作的推广提
升至政府年度重点任务的高度。

这并非简单的重复，而是一场始于民生、成于产
业的长跑。

政策引领，机制成熟。在 2025年 11月，湖北省五
部门便联合印发通知，明确了全省“学生饮用奶计划”
未来三年的攻坚路线图：到 2028 年，全省基础教育阶
段学校覆盖率要达到 85%以上，农村地区覆盖率显著
提升。在省级政策的强力推动下，随州市积极响应，
通过建立从企业到校园的全链条质量管理体系，严格
执行“校外五流程、校内七步骤”操作规范，以及多部
门定期专项检查等机制，为这项民生工程筑起坚实的
安全防线。

产业反哺，格局焕新。随州的实践并未止步于
“喝奶”。2020 年，湖北省政府与中粮集团、蒙牛集团
签署战略合作协议；2023 年 9 月，湖北省政府办公厅

《政务信息》报道，以“学生饮用奶计
划”为纽带，中粮集团投资 30亿元的
食品全产业链项目成功落户随州，预
计创造 2000 个就业岗位。从一杯奶
到一个产业链，随州成功将单一的营养
改善项目，升级为撬动区域经济发展、带
动就业增收的战略支点。民生与产业的互促
共进，让这杯奶的价值远超营养本身。

展望未来，步履不停。随着 2026 年“扩大覆盖范
围”目标的明确，随州的推广工作将进一步深化。按
照省级文件要求，在巩固义务教育阶段成果的基础
上，将逐步向幼儿园、高中阶段学校延伸，并妥善解决
家庭经济困难学生的饮奶问题，确保“一个都不能
少”。

从课间的一瓶奶，到全产业链的蓬勃发展，随州
用七年的坚守与创新，诠释了国家“学生饮用奶计划”
在新时代的深远意义。它既是对“健康中国”战略的
基层响应，也是对地方经济高质量发展路径的有益探
索。作为国家“学生饮用奶计划”首批定点生产企业，
蒙牛学生奶严格紧跟国家政策导向，积极响应“扩大
学生饮用奶推广”的政策号召，以高品质奶品、全方位
服务，护航学子健康成长，践行乳企担当。

蒙牛学生奶相关负责人表示，蒙牛学生奶将继续
坚守“用一杯好奶，滋养民族未来”的初心，严格落实
各项政策要求，持续扩大推广覆盖、提升产品品质、优
化服务水平，让优质学生奶走进更多校园、滋养更多
学子，为提升青少年营养健康水平、推动奶业高质量
发展、助力健康中国建设贡献蒙牛力
量，陪伴千万学子在营养的滋养下，
逐梦新征程、成长向未来。


