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汉 东 楼

    汉东楼始于何时？
    后人是从唐代大诗人李白那儿最早读
到的，李白是大唐天宝年间来到随州的，按
照这个推算，至少在唐代随州就有汉东楼了。
    唐宋时期，随州汉东楼是文人墨客常
常登临的地方。至北宋，著名科学家、文学
家沈括流寓随州，曾作诗一首《汉东楼》：野
草粘天雨未休，客心自冷不关秋。寨西便是
猿啼处，满目伤心悔上楼。
    根据清同治版《随州志》记述，元时，随州
已有外土城，此时随州的汉东楼应依然存在。

“外土城即元时旧城，其高广丈尺无可考。”
    明朝，随州城框架已基本固定成型，是
为清、民国随州时期随州城之基础。
    明初，水患频出，“溃水泛溢，城南为
患”，随州外城，尤其是南外城，多次被冲
毁，这期间，汉东楼被洪水毁掉极有可能。
    “弘治十三年，知州李充嗣筑堤御水，
起自城西，环而南至城东，周五里许，复为
垣于堤上以为外城，设东、西、南三门，门各
有楼”。此时的南门楼正是汉东楼。“南关路
达光化铺，为德安府大道，其门曰汉东门，
门上有楼曰汉东大郡，又有襟汉楼在大街
之中，俱明李充嗣建。”
    （嘉靖）三十七年，知州孙锐重修（随州
城）。汉东楼等城楼焕然一新。
     咸丰二年，知州杨嘉运率邑绅童大中
等重修（汉东楼）。
    同治四年，城外居民因东、西、南三关
房屋尽毁于“贼”，议筑土城为捍卫计，认段
捐筑，周一千零六十丈，计五里三分，西南高三丈，东高二丈五六尺不
等，上锐六七尺，下广一丈二三尺，东、西隅驾濠为墙，直接内城，重建
龙会、霖雨二门，汉东门楼亦盖造一新，又于霖雨门外市南北同设关
键，崇墉屹立，隐然为内城保障。
    至民国初年，汉东楼、汉东门尚存，抗日战争、解放战争时期城楼
被毁坏。据周边老人讲，汉东楼在上世纪 50 年代只剩下城墙垭子，约
在上世纪 60 年代起汉东楼周边的城墙被逐渐拆毁。

宗 悫 巷

    宗悫巷因南朝刘宋名将宗悫而得名。在王勃的《滕王阁序》中有
这样一句诗：“无路请缨，等终军之弱冠；有怀投笔，慕宗悫之长风。”
此宗悫便为彼宗悫。“宗悫之长风”源于宗悫说的一句话。《宋书·宗悫
传》记载，宗悫年少时，不爱读书，只好舞枪弄棒，“悫年少时，炳（宗悫
叔父）问其志，悫曰：愿乘长风破万里浪。”凌云壮志溢于言表。叔父对
他颇为不满，我们老宗家世代诗书传家，高尚自许，何曾有过这种狂
悖之徒，便说：“汝若不富贵，必破吾门户。”
    宗悫本是河南南阳人，之所以在几百里外的随州，还有一条以他
命名的巷子，完全是因为他与随州有着颇深的渊源。公元 446 年（元
嘉二十三年），宋文帝下令征讨叛乱的林邑国（今越南），在江夏王幕
府任上将军的宗悫主动请缨，领兵从广陵赴岭南，随主帅檀和之出征。
    第二年，宗悫因战功，被任命为随郡（即今随州）太守，这应该是
他与随州的第一次交集。不过，由于此前数十年，淮河以北战事频仍，
胡凶横行，北方汉人纷纷南渡，宗悫的故乡南阳想来也不安宁，在沿
随枣走廊举族南下的途中，兴许他与随州早有交集也未尝可知，只是
未有文字记载罢了。此时的随郡，无疑是刘宋的边郡。在今天看来，无
论是地理，距离，还是脑海中的想象，随州都沾不上边境的边，但在那
个时期，它却是实实在在的边地。作为边郡长官，既要保境安民，又要
防御外患，可见朝廷对宗悫的倚重。
     在随后的时间里，宗悫屡次带兵出征，官爵越来越高，名声也越来
越大，连藩王谋反，都想借助他的威望笼络军心，只是最后被忠于国家
的他识破了。此时的他，真正实现了年少时“愿乘长风破万里浪”的志向。
    清同治《随州志》载 :“宋征西将军宗悫墓在玉波门内宗驾岭，乾
隆十三年，居民锄地得断碑，仅存一悫字，余皆剥落，知州王云翔立碑
于墓前，旋失去。二十八年，知州李阊棱复立，石刻宗悫墓三字，道光
三十年，知州金云门即墓为垣，咸丰十一年毁。”
    1957 年文物普查时，在随州城关镇西关街(今小十字街)木器社
集材场(后改为家具厂)院中尚有一大土冢，高 2.8 米，直径 15 米，南有
一拜台，并有高 1.6 米，宽 0.69 米，厚 0.15 米的石碑，刻有“宋征西将军
宗悫之墓，大清光绪二十五年，岁次己亥夏月，知随州事陈树屏立”。
    （作者系湖北省作家协会会员、随州市作家协会副主席）
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在随县殷店镇，鹦鹉冠山脉连绵不绝，
群山环抱间孕育出一种承载千年故事、兼
具独特风味的优质大米——殷店鹦鹉大
米。它不仅是当地山水馈赠的美味食粮，
更因悠久的种植历史与过硬的品质，成为
享誉四方的 “贡米” 佳品，在时光流转中
续写着稻米产业的新传奇。

殷店鹦鹉大米的根基，深植于得天独
厚的自然禀赋。这里地处长江与淮河流域
分水岭，是漂水河的源头，林茂水清，生态
洁净，为稻米生长筑牢了基础。鹦鹉冠山
脉脚下的土地富含多种矿物质，昼夜温差
大，这种独特的地理气候条件，让水稻生长
周期更长，米粒得以充分积累营养与风味
物质。无污染的山泉灌溉，富含矿物质的
土壤滋养，每一粒稻谷都在自然的呵护下，
慢慢沉淀出晶莹剔透的质感与甘润爽口的

风味。
殷店鹦鹉大米的魅力，早已跨越时光，

被历史深深镌刻。相传隋文帝开国初期，
名厨詹鼠献上“鹦鹉大米”，隋文帝食后龙
颜大悦，将其封为贡米，此后殷店便被誉
为“贡米之乡”。明清时期，这里的稻米更
是成为朝廷专贡，凭借出众口感与品质，在
宫廷中赢得赞誉。到了上世纪 70 年代中
后期，殷店镇大力推广优质杂交稻种植技
术，随后，又大力推广节水灌溉和防病治虫
技术，使鹦鹉大米品质进一步提升，亩产在
80 年代末达到 850 公斤以上。1987 年与 
1990 年，殷店鹦鹉大米先后被国家对外经
济贸易部和湖北省授予 “优质大米” 称
号，用权威认证续写着千年贡米的荣光。
如今，它不仅畅销国内，还远销东南亚、俄
罗斯及欧美地区。

如今的殷店鹦鹉大米，在传承中不断
焕发新生机。当地依托优质稻产业基础，
大力发展香稻种植，推广“野香优”等优良
品种，核心区 2000 多亩香稻种植规模带来
近 200 万公斤的年产量。同时，殷店镇推
动香稻种植技术向周边三个村推广，香稻
种植规模扩大到 1.4 万亩以上，年产量稳定
在 1500 万公斤左右，每公斤售价比周边普
通稻谷高出三分之一，让农户实现稳定增
收。在加工环节，本地企业家刘正全投资
6000 多万元，在当地建起了稻米加工厂，
现代化流水生产线投入使用，既保留了米
粒原香，又实现了标准化、规范化生产，拒
绝过度抛光，坚守米粒天然品质。乡村合
作公司与农户联动，从种植、收购到加工、
销售全链条发力，让千年贡米以更优质的
形态、更稳定的供应，走进千家万户的餐桌。

煮一碗殷店鹦鹉大米，米粒在锅中舒
展，清香悄然弥漫。入口软糯爽口，回甘悠
长，无论是做成喷香的白米饭，还是熬制浓
稠的米粥，都能尽显纯粹本味。它承载着
殷店人对土地的敬畏，对自然的感恩，更承
载着千年农耕文化的传承与创新。

鹦鹉冠下，稻田连绵，金色的稻浪里是
丰收的希望，醇厚的米香中是生活的滋
味。殷店鹦鹉优质大米，以自然馈赠为底，
以千年传承为脉，以时代匠心为翼，继续在
餐桌之上绽放光彩，成为殷店镇一张闪亮
的农业名片，也让更多人品味到来自鹦鹉
冠下的纯粹美味与匠心品质。

（作者系随州市发改委退休干部，曾于
1988 年至 1991 年在鹦鹉冠下的殷店镇朱
店办事处任党总支书记、主任）

“一起跑，向美好”“跑过江，跑过湖”
“江湖好汉，群樱荟萃”。这组 2026 中国银
行武汉马拉松最炫赛道口号，点燃跑友们
的激情，照亮选手们的行程。

2026，我与武汉一起奔跑，完成了人生
“首马”。赛后复盘，拟向组委会提交两条赛
道口号：“最火‘汉马’，‘江山’如画”“‘江
山’如此多娇，与武汉一起奔跑！”

1. 阅马，万马奔腾起江岸

“悦沐春光，抬头见喜。祝您二月二、春
分吉之又吉！”3 月 20 日，农历二月二，龙抬
头，恰逢春分。一大早，悦读多位好友发来
的微信，这一条最为别致，好兆头。当日，省
厅在汉召开专题会，下午五点半，会议准时
结束。握别领导和同事，我骑单车抵达三阳
路口，感受渐浓的赛事氛围。起点拱门和主
席台尚待搭建，物料已堆放到位，沿江大道
A 集结区两侧巨幅标语已高高挂起，其中
左侧有两幅令人记忆深刻：“汉口之心，美
好江岸”“江岸起跑，共赴美好”。在 A 集结
区作短暂停留后，又搭乘网约车，沿“汉马”
赛道一路前行，经南京路、过老水厂、穿六
渡桥、上江汉一桥，再缓缓通过武汉长江大
桥，至“汉马”赛道 11 公里处下车。“走”过

“汉马”约四分之一赛道，沿途所见道旗和
赛道口号已经挂满，补给点、医疗点、赞助
商的临时展位、展台，工作间均已布设到
位，护栏、水马、警示标志等有秩序地堆放
在人行道上。赛事在有序地筹备中，市民生
活依旧如常。向黄鹤楼行注目礼后，再步行
至阅马场，一一瞻仰辛亥革命武昌起义军
政府旧址（红楼）、孙中山铜像等。阅马场，
是明、清时期练兵演武的教场，经历和见证
了武汉的荣辱，是武汉的重要地标之一。冥
冥之中，总感觉“汉马”与之有着千丝万缕
的联系。“首马”的成与败，阅马场不可不来。

在江岸，发令官高高举起发令枪，代表
这座千年古城和现代大都市检阅数万跑者
的力量和坚持。“汉马”的起跑点位于江岸
区沿江大道。大道的左侧是长江大堤，堤内
是汉口江滩，这里是市民跑步、健身、赏花、
休憩的好去处。右侧是武汉市“四大家”、三
峡集团的办公区，寸土寸金，妥妥的“汉口
之心”。“全马”的集结区依次为 A、B、C、D、
E 区，我居 E 区，处于“全马”的尾部，“半
马”之前。22 日凌晨六点半，我乘地铁抵三
阳路站后，在志愿者的示意下，随同运动员
人流按流线有秩序地行走。到六合路存包
后，在集结区外慢跑、拉伸。约十分钟后，过
安检，进入集结区。喧嚣声一阵紧过一阵，
队伍不断壮大，前后左右都是同路人，高矮
胖瘦不一，男女老少各异，有组团热聊的，
有拍照显摆的，有默默热身的，有独自沉思
的，满脸的兴奋中难掩丝丝紧张和焦虑。在
一男一女两教练的引导下，大多数伙伴一
起动起来。一大一小两架直升机次第从头
顶飞过，人群再次欢呼起来，纷纷挥手致

意，手机的闪光灯此起彼伏、亮个不停。主
持人宣布，唱国歌。在熟悉的旋律中，万人
同唱《义勇军进行曲》，群情激昂，热血喷
涌。最激动人心的时刻终于到了，主持人连
发三道指令：“有请发令官举枪”“准备”“3
—2—1”。枪声一响，全场顿时沸腾了，欢呼
声、呐喊声、加油声，声声入耳。枪响了，A、
B 区的选手们可以撒欢狂奔、一泻千里了，
可苦了在 E 区备受煎熬的“难民们”，我们
是第一声枪响后最后一波通过起点拱门的

“倒霉蛋”。
前半程赛道与去年一样，我倍感亲切。

跑在熟悉的街道，步履沉稳有力，呼吸自然
放松。前两公里稍嫌拥挤，折转南京路后，
赛道突然收窄为两车道宽，更加拥堵，好在
组织有力、运动员素质也高，还算有序通
过。转过龟山，踏上武汉长江大桥，顿时心
旷神怡。大江阔如海，大桥美似虹，黄鹤楼
在前方伫立检阅：马拉松队伍雄赳赳、气昂
昂，跨过大长江，前不见龙首，后不见龙尾，
顿生“一桥飞架南北，天堑变通途”的豪情，
那叫一个爽！

在东湖绿道，湖水荡漾，绿树婆娑，花
团锦簇，阵风习习，好一派田园风光。眼前
有花，耳边有风，还有铿锵的脚步声，和错
落的喘气声，很享受这份惬意。绿道蜿蜒向
前，队伍徐徐向前，前有万千人引跑，后有
万千人追赶，置身这奔腾的队伍中，很豪迈。

2. 越马，争分夺秒“跑江湖”

赛 前 ，在 研 究 今 年 的 赛 道 时 ，发 现
2026“汉马”赛道是一幅锦绣“江山”图。这
条 41.195 公里的赛道如一条金线，精巧地
串联起武汉市的全部 7 个中心城区，从长
江北岸的江岸区起跑，经江汉、硚口、汉阳、
武昌、洪山五区后，在长江南岸的青山区冲
刺，跑进如画“江山”。

“汉马”，是广大跑友梦寐以求的“美好
向往”。2026 年“汉马”，也是我的圆梦之
旅、超越之旅。

我于 2021 年 3 月开始尝试长跑，坚持
几年后，偶有心得。2025 年初，在多位跑友
的激励下，我抱着试试看的心态，报了武汉
半程马拉松，意外地中签了。备赛两个月
后，我以 5′20″的平均配速安全完赛。赛后，
写下《“江湖”，再见！》，被《武汉文学》《随州
日报》等媒体采用。我在文末期盼：“2026
武汉马拉松，约起”“好汉们，2026 年春天
我们‘江湖’再见！”此次重返“汉马”赛道，
与 3 万“江湖好汉”同道竞技，“江湖”梦圆！

2024 年 10 月，老家首次举办 2024 随
州半程马拉松，我积极报名，以 5′17″的平
均配速顺利完赛。首战告捷，信心大增。
2025 年 10 月，首届随州马拉松开跑。十分
期待在家门口参加一场全程马拉松，积极
备赛、踊跃组队，赛前一日，因身体原因，被
迫弃赛。比赛当日，通过电视直播，看完全
程，感慨颇多，奋笔疾书《抱憾“随马”》，赢

得众网友、跑友关注、支持和声援。“汉马”
之行，又圆我的“首马”梦！

2026 年是农历马年，马年跑马拉松，
意 义 非 凡 。更 何 况 我 还 是 属 马 人 ，生 于
1966 年 3 月，“汉马”开赛之际，我刚满六十
岁，此时参加人生“首马”，更具纪念意义，
可谓再圆我的马年“首马”梦。

“三梦”叠加，圆梦在今朝。根据家人叮
嘱和友人的提点，我在赛前制定了三重目
标：首先是安全完赛，5 小时内完赛即可，
这是保底的目标。从踏上武汉长江大桥那
一刻起，我已调适到最佳状态，对“安全完
赛”信心满满；二级目标是在安全完赛前提
下，争取取得 4:30 的好成绩。在月湖大桥下坡
路段，我超过一群4：00“官兔”，对实现二级目标
也充满信心；三级目标是力争取得“破四”的
好成绩。30km 处，我方开始补水，并吞下第
一粒盐丸，此时顿觉“破四”有望。

“汉马”当日，我轻装上阵，且跑且珍
惜，且跑且从容，且跑且赶超，一路春风相
伴，阵阵加油声中，我顺利冲过了终点。

“03:53:30”，冲过终点的那一刻，终点计时
器上的这组数据，永远定格于我的脑海中。
在志愿者的祝贺声中，我一手接过运动饮
料、一手从腰包中取出手机并打开。刚刚喝
下半瓶饮料，11:24，收到极峰体育发来的
信息：“恭喜您完成 2026 中国银行武汉马
拉松。您的参赛项目：马拉松。参赛号为
E30466，枪时成绩 03:53:30，净时成绩 03:
48:28，最终成绩请以官网公布为准。”暖阳
高照，江风轻拂，偌大的江滩目之所及，都
是席地而坐的选手。领取完赛包和寄存的
衣物后，我也侧卧在江堤的草坡上，向众亲
友报平安！

3. 悦马，群英荟萃向青山

“汉马”放号后，我第一时间通过武汉
马拉松官网查询到我的参赛号。惊喜地发
现这是一组“神码”：惊的是此码的后四位
数与我的手机尾号一模一样，喜的是此码
谐音可解读为“已算定，事顺顺！”。也许是
心理暗示的作用，自此，我的“汉马”旅程成
为一场愉悦的美好征程。真应了一句老话，
天帮忙，人努力，氛围好，万事大吉！

老天真作美,“定制”好天气。赛前半个
月，查武汉天气预报：16-22 日连续一周阴
雨连绵，22 日当天降水概率在 80%—90%
之间。21 日上午领取完参赛包，走出武汉
国际会展中心，太阳出来了，备受鼓舞，心
情大好。22 日晨 4 时许起床，酒店所在地洪
山区天气预报为：14℃—21℃，体感温度
8℃左右，着短衣短裤，爽爽的。有网友惊
呼：“武汉厉害，有雨，提前打下来；花未开，
提前催花开。为了你的到来！”从凌晨 4 时
到中午，“汉马”全程未下一滴雨，太阳仅仅
是在我跑到 19km 和 40km 处，出来晃了两
下，又躲进云层里，温度、湿度都不高，较凉
爽，是大江大湖之武汉十分难得的好天气。

前几公里若有降雨，体感温度低，心情差，
“拖泥带水”地跑，难以跑出好状态；若“毒
太阳”高照，温度骤增，心率也会飙升，大汗
淋漓，心浮气躁，难以 PB。

赛道很友好，“江山”美如画。“大江大
湖大武汉”“武汉，每天不一样”，这是家喻
户晓的武汉形象宣传语。2026 年，首次将
工业重镇与生态新域——青山纳入“汉马”
的焕新赛道，进一步拓展了汉马“一城两江
三镇四桥五湖”的赛道版图，起跑于“江”、
冲刺向“山”，41.195 公里锦绣“江山”图，一
路向前奔跑，数万跑者不仅能饱览长江汉
江的壮阔景色，而且能体验浩淼东湖的水
天一色，人景相宜，还能感悟青山从“红钢
城”到“绿水青山”的华丽转身。网友陈易佳
赞叹：“跑汉马，不止是奔跑，更是品读武汉
的百年风华！”

保障服务好，温馨又高效。22 日下午 5
时许，组委会发布《2026 年武汉马拉松参
赛运动员调查问卷》，开展网上调查。我对
问卷中所列包括总体满意度、信息发布、报
名流程、参赛包内容及领取、路线设计、沿
途氛围、如厕服务等在内的 20 余项服务满
意度全部给予“非常满意”的最高评分。北
京跑友郭鹏点赞：“武汉马拉松所有环节的
志愿者都是主动挥手，主动微笑，特别亲
切！”。跑友 David 认为：“武汉马拉松是我
跑过最热情、最舒服的马拉松，特别是补给
和医疗，组织得太好了。点赞！”

全城加油声，氛围感拉满。网友“武汉
的刘老师”发布几段视频，并配发文字：“六
小时嘶哑的呐喊，比终点线更早抵达人心。
原来最长的赛道不只在路上，而在人与人
相互照亮的瞬间。”图文并茂地力挺青山激
情啦啦队及其队长刘刚，众网友纷纷跟帖
点赞，青山“加油哥”的呐喊迅速火遍全网。
其实，何止一个青山，何止一个刘刚队长。
在武汉国际会展中心，在起点处，在赛道两
边，在终点广场，从牙牙学语的孩子到七八
十的老爷子，从红领巾方队到社区腰鼓队，
从业余歌手到专业摄影师，从“汉警护跑
团”到“官方配速员”……全城总动员，“加
油”声不断。赛后两天，我刷手机，“汉马”霸
屏，好评如潮。最有代表性的是这类褒赞：

“一城烟火，为你沸腾！武汉人的热情藏在
每一声加油里。”“汉马，跑过才懂什么叫江
湖儿女！”“青山太暖，汉马太燃，这才是马
拉松最好的模样！”在急就此文时，脑海中
反复闪现这两个瞬间：在江汉一桥下坡转
弯处，一男子高举“我没中签”的牌子为跑
友们助威，让人十分感动；在约13公里处，一
红衣女子举着“上班当牛，下班跑马”的粉
红牌子，为选手们加油打气。央视“名嘴”朱
迅用脚步丈量武汉，用精彩演绎精彩，边跑
边推介沿途的风景与人文，有跑友盛赞：

“2026 汉马，因朱迅更具魅力！”74 岁的励
建安院士，在武汉完成了人生的第 138场

“全马”，成为2026“汉马”最火“网红”。

鹦鹉冠下稻米飘香

● 三月三人生之旅

最火“汉马” “江山”如画


