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● 周欣誉人间亲情

随州风物 ● 王华良

涢水潺潺，流过随州响水滩十里河
岸。这片临水之地，是天然的水竹王国，
三月抽嫩笋，五月生新竹，漫滩野生水竹
肆意生长，岁岁常青。

家乡随州的端午，便伴着五月水竹
的生机缓缓开启。仲夏时节，新笋节节拔
高，层层包裹笋干的护叶便自然脱落、风
干。聪慧的随州乡人，捡拾这些干净柔韧
的笋护叶当作粽叶，久而久之，笋护叶就
成了本地端午包粽的专属食材，深深融
进了家乡的节气烟火里。

晨起的乡人们，弯腰拾捡散落的粽
叶，规整打理后，十片为一小捆，十小捆
扎成一打，最后汇总捆成大捆，挑着满满
竹香赶赴集市售卖。这一方水土孕育的
笋叶粽叶，是随州端午最地道的风物。清

水粽叶包裹纯白糯米，文火慢煮过后，粽
香裹挟着竹香扑面而来，糯米软糯酥润、
清香不腻，蘸上一勺绵白糖入口，清甜回
甘，是刻在随州人骨子里的端午味道。

端午清晨的乡村，还有一抹不变的
民俗景致。家家户户都会去往山野田间，
砍撷鲜嫩的艾草，细细插在门框缝隙之
中，借艾草清气驱浊纳吉、守护安康。如
今，不少老人会收割成捆艾草，连同新鲜
粽叶一同售卖，山野风物，也成了端午时
节独有的乡间生计。

端午的烟火，不止于吃食，更藏着家
乡代代相传的婚恋礼俗。在我们这一代
人的记忆里，五月初五小端阳，是年少儿
女定情结缘的好日子。待字闺中的姑娘
换上崭新衣衫，精心打扮，谓之“摆端

阳”，前往男方家中，敲定心意、确立婚
约，让端午佳节，多了几分温柔浪漫的期
许。

随州端午最特别的，是独有的大小
端阳习俗。全国皆知五月初五小端阳，而
我们家乡，沿袭着古老民俗，将五月十五
定为大端阳。相传此俗由来已久，古时有
将士端午出征、大捷后十五犒赏士卒，久
而久之便演变成民间大端阳的节庆传
统，具体始于何代何人，早已无从考究，
只岁岁相传、生生不息。

小端阳定情，大端阳定亲，一套完整
的婚嫁礼俗，在端午前后圆满落成。五月
十五大端阳这天，男方备好丰厚彩礼、诚
意满满，登门拜见岳父岳母，正式敲定婚
约、笃定良缘。至此，一场郑重的乡间定

亲仪式才算圆满礼成。
节日的餐桌更是热闹隆重，酱香浓

郁、软糯入味的粉蒸肉，油润沙糯、红心
流油的咸鸭蛋，搭配上风味独特的腊熏
干货与应季时蔬，满满一桌丰盛家宴，专
门款待归家的姑娘女婿。满堂佳肴，阖家
团圆，烟火温情，皆是家乡独有的端午浪
漫。

岁岁端阳，岁岁安然。别处端午止于
初五，而在随州，初五迎小端阳、十五过
大端阳，粽叶含香、艾草依依，婚俗绵长、
烟火温热。藏在两节里的乡土习俗，是岁
月沉淀的温柔，也是每个随州人心中最
难忘的故乡时节。

（作者系随县澴潭镇人。本文原载

《澴潭生活圈》微信公众号）

近两年，我利用业余时间，陆续完成了《故事
里的家风》《读懂曾国藩家风家训》《欧阳修家风》
三部家风散文集的创作与出版。时至今日，我依
旧有些恍惚。最初提笔，不过是闲暇之余对家风
素材的一次梳理，是个人心境的沉淀，纯粹、朴
素，毫无功利之心。我只是想把祖辈传下的立身
准则、故土延续的善良勤俭、先贤留存的修身智
慧，好好记录下来。仅此而已。

半生辗转，我从乡村田埂走向工地尘土，从
市井烟火走进雪域边关。岁月褪去了年少莽撞，
也让我慢慢懂得：人这一生，真正能托住底气的，
从不是浮华外物，而是家风底色。于是我静坐案
前，不琢繁词，不饰虚华，将欧阳修崇文守正的风
骨、曾国藩修身齐家的训诫、随州故土代代相传
的淳朴家风，一一落笔成文。

起初，这些文字只是写给自己的独白，是留
给家人的念想。我深知世道浮躁，步履匆忙，很少
有人愿意静下心品读传家立世的朴素道理。这些
文字没有跌宕情节，没有华丽辞藻，平淡、琐碎、
质朴。书成之日，我未曾宣传造势，只是安静交付
读者，坦然做好无人问津的准备。我始终觉得，真
正的写作本就是一场孤行，文字能安顿自我、治
愈本心，便已是最大圆满。

可时光温柔，从不辜负纯粹的坚守。没有喧
嚣热度，没有刻意喝彩，无数素未谋面的读者，悄悄与我的文字相逢。他们安
静品读，把字里行间的修身箴言、处世道理，悄悄收纳心底，融入三餐四
季，融进一言一行。这份无声的共鸣，是我提笔之初从未奢望过的惊喜。

一路走来，支撑我走过笔墨孤旅的，是无数前辈、师长无声的成全与
偏爱。许多昔日部队老领导，默默网购整套书籍，千里辗转只为一纸亲笔
签名。没有张扬的赞许，只用最朴素的方式，认可我日复一日的笔墨坚
守。随州不少机关领导心怀家风传承之心，主动搭建分享平台、组织家风
宣讲，让书本里的家训走出书斋、走进大众，让本土家风文化落地生根。

这份悄然流淌的温暖，四面八方而来，照亮了我清冷的写作长路。昔
日报社同事始终在身后默默托举，他们看见文字背后的纯粹初心，看见
家风文化的现实意义，主动为发声推介，以专业力量让家风故事走出小
众，被更多人看见。本地新华书店领导感念我深耕本土家风的赤诚，无偿
提供公益读者见面平台，用心搭建书香桥梁，默默助力文脉传承，这份不
图回报的成全，温柔而有力量。

一路上，还要感念出版社领导和编辑的鼎力扶持，是他们坚定的支
持圆了一个平凡写作者的笔墨心愿，让零散文字成册留存、发光发热。在
出版社线上线下全域推广下，目前家风系列书籍进驻全国各大书店，登
陆各大阅读平台，让一方水土的家风故事，跨越地域边界，走向更广天
地。更令我动容的是，上海、河北、山西等地官方平台、高校与社区，自发
开展荐书、诵读活动，主动推介家风作品。

一本书最好的归宿，从来不是束之高阁，而是作者与读者的双向奔
赴。曾有一位忠实读者，与我分享了他的灯下共读日常，让我彻底读懂家
风文字的真正意义。人到中年，生活琐碎、步履匆匆，他也曾焦虑浮躁，忧
心孩子在喧嚣尘世迷失本心。偶然读到我的家风书籍，他便坚持夜夜灯
下陪子共读，品读先贤德行，体悟处世初心。

起初，他只想借书中道理教孩子明善恶、守本分、知进退。可长久的
安静共读，治愈的不止是孩子，更是奔波疲惫的自己。俗世裹挟的焦躁渐
渐消散，父子相伴的温情缓缓滋生。一纸书香，悄悄滋养童心，悄悄治愈
烟火生活的琐碎与不安。更难得的是，他心怀善意、传递温暖，自费购置
家风书籍赠予与他相处在工地热爱读书的工友，还特意嘱托我为这些平
凡劳动者书写寄语。我认真为每一位工友落笔祝福，落笔之间心生万千
感慨，尤其是看了他最近通过微信发给我的读书心得，我终于明白：家风
从不是书斋里的雅谈，不是文人笔下的空谈道理，而是寻常人家安身立
世的底气，是烟火人间最朴素的精神根基。那一刻，我无比庆幸，自己守
住了初心，写对了这人间最温暖的题材。

深受这份善意触动，我连夜整理出百余本出版社赠予的家风系列藏
书，仔细打包分装，一部分寄往我当兵的地方，西藏、青海偏远图书馆，一
部分捐赠本地图书馆。

一路书写，一路感恩，一路被温暖治愈。这些年，是天南地北读者的
静默相守，让我单薄的笔墨有了滚烫温度；是各界前辈的无声珍视，让平
凡文字有了厚重的分量；是同仁伙伴的真诚托举，让孤勇热爱有了点点
微光；是所有平台的倾力相助，让我的家风创作之路不再孤单。

世间所有悄悄奔赴的温柔，都是命运最好的馈赠。这些无声的认可、
安静的成全、纯粹的陪伴，支撑着我在笔墨路上始终心怀热忱、步履不
停。往后余生，我将继续坚守质朴本心，书写烟火故事，传承优良家风。

（作者系随州市纪委监委干部，中国作家协会会员）

我的爷爷叫周承均，如今他已离开
我快两年了，我时常想起他。

（一）

从小到大，爷爷对我关爱有加，他教
导我：饭要一口口吃，事要一件件做，做
人要行得正坐得端。兴许是他当了多年
的领导干部，擅长搞思想工作，每每谈
心，我总能受益匪浅。

事实上，爷爷这一生就是这么走过
来的。

1932 年 8 月，爷爷出生在随县万和
镇一个贫寒家庭。8岁前经常随太爷四处
讨饭，最远的时候讨到厉山镇西门口。好
在爷爷有一颗上进心，为读书识字，拜私
塾先生做干爹。1948 年年底，家乡解放，
爷爷迎着新社会诞生的曙光，积极参加
民兵连，并担任随县万和区吉祥乡民兵
队长，领导民兵打土豪、分田地，减租减
息、清匪反霸，没收地主老财的家产。
1950年，朝鲜战争爆发，爷爷响应国家的
号召，到县城穿上军装，参加中国人民志
愿军，抗美援朝，保家卫国。

据爷爷生前口述，穿上军装后，先到
广水编为战 3 团 11 连，战备训练 3 个月。
每天练习射击、投弹等技能，作息紧张有
序。随后转到天津编入 2 野 10 军 28 师 84
团 1 营 4 连。某天一声哨响，部队集结赶
到安东（今辽宁丹东）与第 23 兵团合编，
连夜跨江入朝。当时炮火轰天响，有的就
落在军车旁，战士们紧紧缩着膀子，忍不
住瑟瑟发抖。但他们的眼神却格外坚定，
为祖国和人民而战，哪怕牺牲也是光荣
的！部队入朝第一战，便是激战五峰山。

五峰山位于清川江以东，是南朝鲜军前
沿最突出的阵地。爷爷随部队刚到阵地，
敌人就像蚂蚁一样爬上来了……

那场战斗虽不如上甘岭战役举世闻
名，但也是为了配合上甘岭战役，为上甘
岭方向扫除侧翼威胁，在整个战局中起
到举足轻重的作用。

抗美援朝胜利后，部队回国合编，爷
爷被编入第 69 军 107 师 320 团 1 营 4 连，
其间历任通讯员、班长、排长、机枪连指
导员、营教导员。在机枪连任职中连续争
创八年“四好连队”，受到毛主席的接见。
1963 年河北发生特大洪水，爷爷率连队
驻扎在马厂减河负责泄洪入海，由于排
洪及时，受到防洪指挥部的表彰，爷爷个
人荣立三等功。1978年，爷爷转业回到故
乡，在随县自来水公司任党委书记，于
1992 年 8 月，经组织批准，享受离休干部
待遇。

（二）

爷爷的工作履历看似光鲜亮丽，可
等他到了老态龙钟之年，渐渐长大的我，
在经历一番风雨后，才深有体会：这对一
个贫农出身、文化不高的人而言，是多么
的难能可贵，他在背后该付出多少的艰
辛与酸苦啊。而他对我的教导，正是他用
一生实践出来的宝贵经验。可惜以往我
并没有放在心上，甚至觉得爷爷古板、唠
叨，直到他离我而去，我蓦然回首，我的
成长是离不开他的教导的，倘若当初加
以重视，或许我早已成为他期许的模样。

我刚参加工作那年，因没听爷爷的
劝，吃了一个大亏。刚工作时薪资低，每
次去爷爷家吃饭，我总抱怨生活不如意。

爷爷便耐心地开导我，说他刚参军时收
入也很低，老家还有一个弟弟和两个妹
妹要养活，每次把钱寄回去后，他自己都
紧巴巴的，后来和奶奶结婚生子，又是一
大家要负担，这么多年不都挺过来了。
他要我慢慢来，不着急，等级别上去了，
资历熬老了，工资自然水涨船高。可我
等不及，眼看在外经商的同学们风生水
起，心里蠢蠢欲动。于是我恳求爷爷资
助一把，我也去跟同学们合伙做生意。
没想到爷爷非但不支持，又开始唱起老
三样：“饭要一口口地吃，事要一件件地
做，你刚进社会没有任何经验，当下要把
工作做好，基础打牢……”“好了好了，晓
得了！”我当即饭也不吃，负气离去。过
后我四处筹钱，铁了心要反爷爷的“道”
而为之，结果好不容易把钱凑齐投出去，
却因不善经营，半年后亏得血本无归。
同时精力分散后，工作上也频频出现问
题，被领导批评不说，还面临调岗，可谓
压力山大。

那段时间我状态极度不佳，甚至萌
发了辞职的念头，爷爷看出我的心思，一
次晚饭后主动约我谈心，他讲起了从部
队转业回来后克服各种困难、取得显著
成绩的往事。接着，他话锋一转，言归正
传：“所以说，搞工作就像吃饭一样，要一
口口地吃，囫囵吞枣就会噎住，步子迈大
就会出问题。你就是太过心急，工作还没
站稳脚跟，又想着去做生意，眉毛胡子一
把抓，到最后什么也抓不到。”

闻言，我羞愧地低下了头，原来爷爷
的教导“饭要一口口吃，事要一件件做”
并不只是口头禅，而是生活态度和工作

方法。那次谈心过后，我找到自身问题所
在，从此转变思想扎实工作，一年后被单
位评为先进个人。

（三）

爷爷一生勤俭节约，一分钱掰成两
分钱花，逢年过节都不愿给自己添新衣，
但对家人却很舍得，牙齿缝里攒下的一
点积蓄也全部用来帮扶后辈。

他虽当过领导，但作风上行得正坐
得端，曾有人见自来水公司红火，便悄悄
送来一辆凤凰牌自行车，想让安排家属
上班。爷爷回家发现后，对奶奶进行了批
评教育，并把自行车给退了回去。他时常
以此教导我：为官要有两颗心，一颗是责
任心，一颗是良心，正如君子坦荡荡。

3 年前，我在医院陪护重病的爷爷，
曾推心置腹地对他说：“爷爷，我现在已
经很努力了，我也想成为你那样的人，把
我们周家好作风发扬光大！”爷爷欣慰地
拍拍我的手：“好的好的，爷爷看好你。”
那次爷爷笑得眉眼弯弯，充满褶皱的眼
角泛起泪光，过后没多久，爷爷病情好转
出院了。然而好景不长，爷爷再次病发，
入院后每况愈下，再也没能笑着和我谈
谈心了……

那天殡仪馆下起淅淅沥沥的小雨，
我悲怆地把爷爷送进火化炉，双手接捧
骨灰盒的那一刻，雨过天晴，一道彩虹浮
游苍穹，像极了爷爷慈祥的笑靥。我仰首
注目，原来爷爷并没有食言，他一直在看
着我，看着他的子孙后代，活成他期许的
模样！

（作者系曾都区作家协会副主席，湖

北省作家协会会员）

贫穷，对于许多人来说，都是一个沉
重而又难以回避的问题；对于我来说，是
刺骨的寒冬，它让我在寒冬中瑟瑟发抖，
却也让我在颤抖中学会了坚强。

小时候，贫困的家庭温饱都不能解
决，更不用说玩具、动画片之类的东西
了，就连一颗现在看似十分普通的糖果
都显得那么遥不可及。但正是这种匮
乏，让我有了更多机会融入自然。我趴
在田埂上，看着母亲弯腰播种，泥土的气
息扑面而来，带来一股朴实的芬芳。我
跟着她在田间、山野奔跑，看山花烂漫，
听夏日蝉鸣，闻秋果飘香。与小伙伴在
清澈透明的水库、堰塘里戏水游泳，在蛙
声如潮的夏夜里追捉忽明忽暗的萤火
虫，在雪花飘飘的雪地里堆雪人、打雪
仗。房前屋后捉迷藏，场子里鞭陀螺，土
墙缝（洞）里掏（捉）蜂子……贫穷让我失
去了许多，却让我在亲近自然中找到了
快乐，获得了对生命的敬畏与热爱。

懂事后，我越来越体会到生活的艰
辛、父母的不易。我千方百计，竭尽所
能，为贫困的家庭减压减负。我睡眼惺
忪，带着弟弟、妹妹下地捡稻（麦）穗，弥
补家里口粮短缺；顶烈日、冒酷暑，上山
砍毛草、栎棵子、松树丫，晒干卖掉，贴补
家用；用稚嫩的肩膀，翻山越岭，往返十
几里，往家里挑稻（麦）捆、柴禾。插秧、
割谷、打场、卖粮，诸多农活，我都经历
过。贫穷，让我在煎熬中经受磨砺，在重

压下变得强大。
贫穷是起点、暂时，而不是终点、永远。母亲常说，读书能改

变命运，挖掉穷根。她用粗糙的手牵着我的小手，把我送入四五
里外的村小上学，让我在贫瘠的土地上播撒希望的种子。物质
生活的匮乏，给了我努力学习的动力。我像一只小蜜蜂一样，不
惧风雨，不辞辛劳，十几年如一日，在知识的百花园里奋力采撷
酿造，最终酿出甜滋滋的蜜。贫穷让我懂得，生活的真谛不在于
拥有多少，而在于奋斗的过程中，是否始终坚持着对美好生活的
向往。

如今，生活已发生了翻天覆地的变化，我也早已走出贫穷的
困境。每每回想起曾经走过的路，我时常被莫名的感激包围
着。在我看来，贫穷并不可怕，可怕的是我们时常被它所吓到，
没有勇气和力量超越它。贫穷，不是一种耻辱，而是一种历练；
不是一种负担，而是另一种财富。

贫穷是一首诗，一首充满苦涩与力量的诗。在这首诗里，我
看到了坚韧，看到了人性的光辉，也看到了希望的曙光。贫穷，
让我学会了感恩，让我懂得了珍惜，也让我在逆境中找到了前进
的方向。 （作者系市数据局二级调研员）
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