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随州日报讯（通讯员田逸夫）日
前，随州市妇幼保健院眼保健中心正
式挂牌成立。该中心严格对标《湖北
省儿童青少年“五健”促进行动工作
方案（2026-2030年）》要求，面向全市
儿童青少年专项开展视力健康守护
系列服务。

近年来，儿童青少年近视呈现低
龄化、重度化趋势，近视防控已上升
为国家战略。眼保健中心的成立，正
是回应这一民生关切、补齐儿童青少
年眼健康服务短板的有力举措。

新成立的眼保健中心聚焦“早检
查、早发现、早干预”目标，搭建起涵
盖视力筛查、建档追踪、仪器干预、中
医调理、家庭指导于一体的综合服务
平台。中心为前来就诊的儿童青少年
建立专属视力健康档案，系统检测裸
眼视力、屈光度、角膜曲率等核心指
标，动态追踪视力变化，为科学防控
提供数据支撑。

在功能干预方面，中心引进全套
专业视功能训练设备，包括眼部熏蒸
仪、4D 多媒体视功能治疗仪、雾视训

练仪、综合弱视治疗仪等，可系统开
展斜弱视综合训练、睫状肌放松训练
及弱视眼视敏度提升等项目。同时，
中心融合中医调理与视功能训练，运
用眼部熏蒸、穴位按摩等中医疗法疏
通经络、改善眼部气血循环，形成中
西医结合特色干预模式，在舒缓用眼
疲劳、科学延缓近视进展方面发挥双
重功效，并为家长提供一对一居家护
眼指导，将专业服务从医院延伸至家
庭。

专家提醒，家长是孩子视力健康

的第一责任人。当孩子出现歪头、眯
眼、频繁揉眼挤眼、走路易摔跤、阅读
速度慢、学习理解吃力等表现时，可
能提示存在视力异常，应尽早进行专
业评估。儿童青少年视力保护贯穿日
常学习生活，建议定期进行全面视力
健康评估，做到早发现、早干预。

随州市妇幼保健院眼保健中心
将持续完善服务体系，提升专业技术
能力，为全市儿童青少年视力健康保
驾护航，让孩子拥有明亮清晰的未
来。

随州日报讯（通讯员唐心敏）近日，市疾控中心传防党支部、检测党支部联合市中
心血站党支部共同开展“压实安全生产责任 强化防范化解风险”联合主题党日活动，
补齐公卫、采供血岗位业务协作短板，抓实卫健领域安全生产与党纪作风建设。

活动现场，全体党员集中学习党内法规以及正确政绩观、行业安全生产相关文
件，同步观看安全生产警示教育片，结合典型事故案例复盘，开展纪律法规警示教育。
随后，业务骨干结合岗位一线实操经验开展专题授课。

结合夏季传染病高发态势，市疾控中心传防党支部结合本地野外蚊虫、蜱虫分布
监测数据，讲解了蚊媒、蜱传传染病现场处置、重点人群宣教、疫点消杀实操要点，补
齐一线人员夏季流行病防控短板；检测党支部聚焦实验室日常台账管理、阳性样本转
运、医疗废物处置等高频风险点，梳理实验室生物安全日常排查清单，明确人员进出、
设备消杀、应急上报标准化流程。市中心血站党支部围绕临床用血科普、街头无偿献
血招募开展经验分享，打通疾控健康宣教与临床用血科普的协作壁垒。

当前夏季高温多雨，蚊媒传染病、实验室生物安全、公共卫生应急处置多重风险
叠加，会议要求，疾控作为公共卫生防控前沿阵地，要持续强化党建引领，杜绝党建与
业务“两张皮”。一方面要常态化抓实党纪理论学习，严守卫健行业廉洁从业底线；另
一方面要补齐跨单位协同短板，联合血站建立公卫宣教、应急物资联动、人员轮岗学
习常态化机制。同时紧盯实验室生物安全、传染病监测预警两大核心底线，落实岗位
安全责任制，实现隐患每日排查，风险动态清零。

市疾控中心将以本次联建活动为纽带，持续深化卫健系统支部结对共建，聚焦夏
季重点传染病防控、实验室安全管控、群众健康宣教等民生工作，补齐公卫服务薄弱
环节，筑牢全市群众生命健康安全屏障。

随州日报讯（通讯员谢梦丹、閤巧玲）近日，一名因外伤导致腹腔大出血的危重患
者被紧急送入随州市中医医院，多学科团队再度上演一场与死神的极速赛跑。

57岁的包女士骑三轮车外出遭遇意外事故，全身多处受伤，2小时后因腹部剧烈
疼痛被家人紧急送至随州市中医医院外科。入院后患者情况迅速恶化，腹部膨隆、疼
痛加剧、血压骤降，伴出冷汗、四肢湿冷、神志淡漠，出现典型失血性休克症状。CT检
查提示肠系膜撕裂伤伴腹腔大出血，病情危重，随时有生命危险。

时间就是生命。医院立即启动急诊绿色通道，按照“先诊治，后付费”原则展开抢
救。外科手术团队迅速启动多学科诊疗模式，麻醉科紧急就位，输血科快速调配红细
胞、血浆、冷沉淀。手术历时数小时，团队从患者腹腔内抽出约 1300毫升积血及大量
血凝块，成功实施肠系膜修补、小肠穿孔修补术，并行肠排列术预防术后肠粘连。手
术顺利完成，患者平安返回病房。

手术成功只是第一关。术后患者转入 ICU 平稳过渡后回到外科病房，中医快速
康复理念随即介入。医护团队辨证施护，在抗感染、营养支持基础上，给予中药汤剂
扶正益气、通腑泄浊，配合中药熏洗、腕踝针等中医适宜技术，促进患者全面康复。经
系统治疗，包女士各项指标恢复正常，已顺利出院。

此次成功救治，依托的是随州市中医医院从院前急救到手术室、ICU 一体化的绿
色通道和多学科高效协作机制。面对急危重症，医院始终坚持生命至上，用速度与担
当守护每一位患者的生命安危。

随州日报讯（通讯员马艳）近日，曾都区疾控中心工作专班走进东风随州专用汽
车有限公司，开展职业健康素养专项问卷调查及现场健康干预服务活动，精准掌握一
线职工职业健康现状，筑牢企业健康防线。

活动严格按照国家、省、市职业健康素养监测规范开展，前期结合企业生产工艺、
岗位危害因素及职工分布，科学确定调查对象与流程，覆盖该企业 60 余名重点岗位
一线人员。

现场采取“先调查、后干预”模式。调查环节采用全国统一线上问卷，职工通过手
机扫码匿名填报，内容涵盖职业病防治法规、岗位危害认知、防护技能、健康行为、心
理健康及常见职业病预防等维度，全面摸排职工健康素养短板。工作人员一对一解
答填报疑问，保障数据真实准确，为后续全区职业健康干预策略制定提供有力支撑。

调查结束后，专班因地制宜开展健康科普宣讲，重点围绕噪声、电焊烟尘等常见
危害因素，普及防护用品佩戴、职业疲劳缓解、肌肉骨骼损伤预防及心理调适等实用
知识，纠正不规范防护习惯。职工纷纷表示活动实用性强，既认清自身认知短板，又
学到了专业防护技能。

曾都区疾控中心将系统分析调查数据，精准研判辖区重点行业职业健康素养现
状，持续开展精准化、个性化的进企业健康干预服务，补齐服务短板，为辖区企业高质
量发展筑牢职业健康保障。

随州日报讯（通讯员文平、叶旭）近
日，曾都区南郊街道社区卫生服务中心
外科收到患者肖先生送来的一面锦旗，
上面写着“医术精湛尽心尽责，医德高
尚仁心仁术”，以此表达对外科全体医
护人员的由衷感谢。

近日，肖先生因手外伤紧急入院，
被诊断为手外伤肌腱断裂。时间紧迫，
外科团队迅速组织会诊，制定“肌腱吻
合修复术+石膏固定+康复训练”综合治
疗方案。手术过程中，医护密切配合，
精准完成肌腱吻合修复，过程顺利、出
血少、时间短。

术后，主管医生每日认真查房，动
态调整康复计划；护理团队从饮食到训
练悉心指导。在多方共同努力下，肖先
生手指功能恢复良好，他多次感慨：“社
区 医 院 技 术 好 、服 务 暖 ，看 病 踏 实 放
心！”

面对赞誉，外科团队表示：“锦旗是
肯定，更是责任。基层医生的价值，就
是用专业和真心，帮群众解决实实在在
的病痛。”

一面锦旗，一份信任。南郊街道社
区卫生服务中心始终以患者满意为标
尺，持续提升服务质量，让每一次救治
都有温度，让每一份感谢都化作前行的
动力。

随州日报讯（通讯员胡波、李小林）近日，随县澴潭镇卫生院组
建专项考核专班，对辖区内 29个村卫生室开展半年工作绩效综合考
核，通过全面检视与精准督导，夯实基层健康网底。

多维核查，严把质量关口。考核组采取“查阅台账、数据比对、
现场核查、电话随访”与“村际互查互学”相结合的模式，每 4 至 5 个
村卫生室为一组交叉检查，互学互鉴、现场点评。重点核查居民健
康档案动态管理、老年人及慢病规范随访、妇幼保健、预防接种及传
染病报告等核心业务，同时实地查验药品储存、处方书写规范性，并
随机入户核实服务真实性，确保基本医疗与公卫服务落地落实。

问题导向，倒逼服务升级。针对发现的台账记录不规范、档案
更新滞后等问题，考核组当场反馈并下达整改通知书，明确时限与
标准，建立问题清单和整改台账，实行销号管理，确保整改见底、不
反弹，推动村卫生室管理水平与服务能力双提升。

行风整治，优化就医环境。医院将业务督导与行风建设深度融
合，督促村医端正服务态度，严格执行明码标价，规范诊疗流程，杜
绝生硬沟通、随意收费等行为，营造便民、温馨、透明的就医氛围，让
群众在家门口享受到放心、满意的医疗服务。

澴潭镇卫生院将开展整改“回头看”，常态化推进考核督导机
制，持续提升基层就医体验，为全镇居民提供更加安全、有效、价廉
的医疗卫生服务，擦亮基层医疗营商环境底色。

随州日报讯（通讯员刘小康）为筑牢院内安全防线，切实提升干部职工消防安全
意识和应急处置能力，近日，随县万和镇中心卫生院组织开展全员消防安全知识专项
培训。

本次培训紧贴卫生院诊疗、住院、办公等区域实际，采用“案例警示+理论讲解+
实操教学”相结合的方式开展。授课人员结合近年典型火灾案例，剖析医疗场所常见
火灾成因，重点讲解违规用电、线路老化、易燃耗材存放等隐患，系统传授火灾预防、
初期扑救、疏散逃生等核心知识，并围绕“四个能力”和“四懂四会”要求，讲解灭火器、
消防栓等设施的使用方法，强调医院火灾救援“先救人、后救物”的原则。

实操环节，参训人员在指导下逐一上手操作，熟练掌握灭火器“提、拔、握、压”步
骤和消防栓接驳出水流程，反复练习浓烟环境逃生与紧急疏散技能，确保人人懂原
理、个个会操作。

此次培训针对性强，有效补齐了职工消防知识和实操短板。万和镇中心卫生院
将持续常态化开展消防培训、隐患排查与应急演练，压实岗位责任，织密安全防护网，
为辖区群众营造更加安全、安心的就医环境。

擦亮擦亮““心灵之窗心灵之窗””    守护守护““光明光明””未来未来

市妇幼保健院眼保健中心市妇幼保健院眼保健中心
护航儿童青少年视力健康护航儿童青少年视力健康

随州日报讯（通讯员廖燕敏）近日，随州市中心医院消化内镜中心预约等待区，一
名群众在卫生间突然晕倒。正在巡回的护士章方烽闻声立即赶到现场，见患者匍匐
倒地，面色苍白、全身冷汗、意识模糊。经初步判断，患者因低血糖引发晕厥。

与此同时，护士聂文玉迅速取来棒棒糖放入患者口中补充糖分，并调整体位、保
持呼吸道通畅；护士廖燕敏同步启动应急联动机制，无痛中心麻醉医师薛梅迅速到
场，评估患者呼吸、循环及生命体征，全程监护。数分钟后，患者意识逐渐恢复，面色
好转。待患者情况稳定后，团队全程护送其至急诊医学科完成交接，排除其他隐患，
形成闭环处置。

一次突发救助，折射的是医护人员训练有素的应急能力和职业本能。从敏锐发
现到快速判断，从物资取用到专业监护，各岗位协同有序、配合高效，让患者在最短时
间内得到有效救治，也体现了医院日常应急培训的扎实功底。

市中心医院
及时救助低血糖晕厥群众

随州中医医院多学科协作
成功救治腹腔大出血患者
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澴澴潭镇卫生院
夯实基层医疗卫生服务网底

随州日报讯（通讯员华晶晶、肖

婷）近日，湖北省委“两优一先”
表彰大会揭晓，随州市曾都区卫生
健康局党组成员、区人民医院党委
书记黄湘云荣获“全省优秀党务工
作者”称号。这一荣誉的背后，是
她多年来以实干担当践行为民初心、
以改革创新推动医院高质量发展的
生动实践。

任职以来，黄湘云始终以党建引
领医院发展，深耕医疗服务提质、学
科建设增效、民生服务惠民各项工
作，推动医院综合实力、服务能级、行
业影响力大幅提升。她坚持党建与

业务深度融合，打造“服务为民·曾医
先行”特色党建品牌，健全科室特色
党建体系，引导全体医护人员践行温
情服务理念，落地多项人文便民举
措，持续优化患者就医体验。

在医院建设发展中，黄湘云牵头
推进三级乙等综合医院创建，严格对
标行业标准健全医疗质量管控体系，
优化诊疗全流程服务。通过系统性
提质改革，医院成功获评三级乙等综
合医院，在国家三级公立医院绩效考
核中排名跃升 224 位。同时，她深化
人事制度改革，优化人才选拔培育机
制，引进高层次医疗人才、破解人员

编制历史难题，为医院高质量发展筑
牢根基。

为统筹区域医疗均衡发展，黄湘
云创新推进医联体、医共体“两体融
合”建设。向上对接武汉大学中南医
院搭建专科联盟、专家工作室，引入
省级优质医疗资源；向下联动辖区基
层医疗机构，构建省、区、镇三级诊疗
服务体系，推动优质资源下沉基层。
2026 年 3 月，曾都区紧密型医共体斩
获“全国紧密型医共体建设标杆奖”，
建设经验在全国推广。

聚焦群众就医堵点难点，她大力
推进智慧医院建设，上线全流程线上

智慧医疗服务，大幅简化就医流程、
压缩就诊时长。针对上班族、学生
等群体就医难题，医院优化门诊时
段、增设午间便民门诊，并常态化
邀请省级专家坐诊手术，让群众在
家门口即可享受优质医疗服务。此
外，她主动践行公益责任，深耕乡
村医疗帮扶，关爱一线职工与退休老
同志，以暖心举措彰显公立医院温度
与社会责任。

黄湘云以坚强党性铸忠诚，以实
干担当践初心，以改革创新谋发展，
以仁爱之心暖民心，生动诠释了新时
代党务工作者的责任担当。

近日，广水市吴店镇卫生院开展常态化业务大查房，进一步规范住院诊
疗流程、夯实医疗质量根基，提升基层医疗卫生服务水平。

（通讯员  叶士荣摄）

近日，由随县卫健局主办、随县中医医院承办的中医药文化夜市火热开摊，活动紧扣
初伏“冬病夏治”养生特点，以群众喜闻乐见的夜市形式，整合文艺展演、中药科普、义诊
理疗、便民服务等多元内容，打破中医药传播的传统壁垒，让专业养生知识和惠民服务贴
近大众生活。 （通讯员  张思涵  蔡美林摄）

曾都区人民医院一人获评湖北省优秀党务工作者
党建领航强根基  实干为民践初心


