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庆祝中国共产党成立 105周年

守护之向 从“育人”到“育心”
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教育是国之大计、党之大计，也是民生之基。办好人民满意的基础教育，不仅需要学校一线的奋力实践，更离不开教育科研的托
举与引领。

作为全市教育教学的研究指导中枢，随州市教育科学研究院紧扣市委、市政府“办好随州人民满意教育”的目标，牢牢把握“研究、
指导、服务、参谋”核心职能，以“活力课堂”建设点燃教学改革引擎，以教科研深耕夯实质量提升底座，以心理健康教育护航万千学子
成长，把一项项改革设想转化为学校里看得见、摸得着的育人实践，为随州教育高质量发展注入实实在在的教研力量。

课堂是教育的主阵地，也是改革最难啃的
“硬骨头”。

2026 年初，全市中小学“活力课堂”建设工作
推进会在曾都区白云湖小学召开，近 300 人参
会。这场高规格的会议，释放出一个清晰信号：
随州基础教育的内涵发展，必须从课堂破局。

会上，市教科院系统解读“学习力、活动力、
幸福力”三力协同的核心内涵，构建五育融合、真
实学习、开放协同、评价多元、教学相长的“五维
开放”课堂生态，推行情境化、问题化、项目化、审
辩化、社会化、数智化“六化融通”实施路径，形成

“价值锚定—生态搭建—策略落地”的立体化课
改体系。会议提出改革“三步走”战略，为课改明
确时间表与路线图，表明这不是一阵风式运动，
而是一场久久为功的持久战。

理念共识的形成并非一蹴而就。“活力课
堂”提出之初，不少教师心存疑惑：是不是要
把课堂搞热闹？是不是要多搞活动？针对这类
认知误区，市教科院在 2 月连续组织两场深度
解读报告会，200 余名骨干教师、教研员参训。
专家明确提出核心评判标准：“发生改变，才是
真实学习”。评判一堂课是否具备真正活力，关
键要看学生是否实现“三个转变”：转知成识、转
知成行、转识成德。三个维度层层递进，为一
线教师提供了可观察、可测评的实践标尺。

3 月，市教科院遴选 11 所市级实验示范校，
组建“活力课堂”实验学校联盟。联盟成立后，各
实验校迅速推进实践探索。曾都区白云湖小学

《爱的编剧工作坊》，是随州活力课堂首批样本课
例：学生以“为身边爱的人写一幕剧”为真实任

务，分组采访亲人、设定角色、撰写台词、编排演
绎，让写作训练跳出纸面，走向情感内化；曾都区
五丰学校围绕教师角色转型开展专题研讨，推动
教师从“知识传授者”向“学习设计者”转变；随县
一中承办中学语文思辨性学习教学展示研讨活
动，邀请川渝专家现场示范授课，为 400 余名参
会教师带来实践启发。在随州市高中物理名师
讲堂活动中，随县一中教师余嘉诚执教《简谐运
动进阶——弹簧振子及类振子模型》，以问题驱
动组织学生深度探究，展现了活力课堂在高三复
习课中的可行实践。

摒弃表面的课堂“热闹”，追求真实育人“活
力”。活力课堂正从课例展示走向常态落地，从
实验校试点迈向全域推开，让课改理念真正走进
每一间普通教室。

课堂之变 从“热闹”到“活力”

教研是教育高质量发展的“隐形翅膀”，虽不直接
站在讲台上，却关乎每一堂课的品质。

把脉问诊，开展精准视导。今年初，市教科院相关
教研员先后深入烈山中学、随州二中开展教学视导，累
计听评课 54 节，覆盖九大高考学科，服务教师 500 余人
次。不走过场、直面问题，推动课堂教学从“知识导向”
向“学为中心”的深层转变。

中高考是全社会关注的焦点，市教科院没有止步
于单纯的备考指导。3 月 4 日至 6 日，2026 年全市初中
学业水平考试学科教学研讨会举行，吸引近 2000 名骨
干教师参加。从 3 月至 5 月，市教科院高中办开展两轮
名师讲堂活动，涵盖语文、数学、外语等九大高考学科，
累计邀请近 20 名省内外相关学科优质专家莅随授课
指导，覆盖全市高中教师 2500 余人次，有效优化教学理
念与备考策略。

科学教育是培养创新人才的基础工程。上半年，
市教科院联合市科协聚焦“大科学”教育体系建设，评
选出近 60 项中小学优秀创新作品，并组织全市 300 余
所中小学开展分层创新制作大赛，遴选 40 余项精品案
例上报省教育厅。今年 10 月，我市将举办“师生科技
月”系列多学科主题活动，涵盖多学科、多形式的科技
实践与成果展示，着力打造“资源普惠、创新活跃”的区
域科学教育生态，为学生科创赋能与思维拓展提供更
广阔的舞台。

主动作为，探索拔尖创新人才培养。市教科院深
化与重庆巴蜀中学的强基计划合作对接，培养范围覆

盖高一至高三全学段。5 月 14 日至 15 日，组织随州一
中、随州二中、广水一中等重点高中赴重庆巴蜀中学实
地考察洽谈“强基现场教学”项目。回随后经过一个阶
段实践，我市 2026 年高考清北强基计划实现新的突破，
为优生成长拓宽了通道。

教科研的视野不止于普教。4 月，市教科院中职办
特邀襄阳市教科院中职学科专家来随开展专题辅导报
告；5 月，赴宜昌秭归县、枝江市开展职业教育考察学

习；5 月 15 日，组织中职高三文化课模拟考试，为高考
备战。“请进来、走出去”的双向赋能模式，让技能人才
培养质量持续提升。

课题研究方面，市教科院坚持“规划先行”，杜绝
“只立项不研究”现象。4 月 15 日，年度教育科学规划
教研工作会议召开，260 余名骨干教师参会，推动成果
进课堂成为硬要求。湖北省基础教育成果奖荣获省特
等奖 1 项、二等奖 2 项，实现历史性突破。随州季梁学
校省级重点课题首次引入 AI 助力课堂提效，曾都特校
省级重点课题填补我市培智领域研究空白。

数字教研是今年的新探索。5 月 8 日，AI 赋能教育
教学试点校中期专项培训举行，13 所试点校及多所非
试点校 130 余名骨干教师参训。武汉、黄石两地省级
AI教育专家及科大讯飞、希沃技术团队现场授课，通过
示范课、理论解读、专家点评和平台实操等环节，为教
师提供了从理念到工具的完整赋能。举办“礼乐编钟·
数智新生”跨学科试点课程培训，以编钟文化为纽带融
合科技、音乐等多学科，探索了跨学科协同教研的新范
式。

回望上半年，教研工作早已超越单一的考试研究，
而是向课堂深处、育人高处与时代前沿全面延伸，实现
了从“经验驱动、规模覆盖”向“循证科学、精准赋能”的
系统性跨越。这一转型的核心，在于教研视野从关注

“考试成绩”向聚焦“课堂生态、育人全链条、数字素养”
的战略升级。从“常规”到“提质”，变的是眼界的拓宽
与格局的打开，不变的是对教育质量始终如一的坚守。

教研之进 从“常规”到“提质”

如果说教学质量关乎孩子能飞多高，那么心理
健康关乎孩子能走多远。

心理健康教育是 2026 年全市教育民生实事之
一，也是随州市教科院单项工作走在全省前列的亮
丽名片。从全省范围看，随州的心育体系建设虽起
步不是最早，但推进力度和覆盖面已走在前列——
建成了覆盖全市 269 所中小学的测评网络，形成了

“测评—预警—干预—跟踪”的闭环管理体系。
心育工作的关键在师资。1 月 10 日至 11 日，市

教科院举办中小学心理健康教育 A、B 证培训，500 余
名教师参与研修。4 月 26 日，开展 C 证（班主任）专题
培训，533 名一线教师参训，课程反馈满意度达 98%。
从 A 证到 B 证再到 C 证，分层分级的培训体系让不同
岗位的教育工作者都能找到适合自己的专业成长路
径。3 月 27 日，第三次教研日聚焦“规范接线伦理，精
进团辅技能”，系统培训接线规范与 OH 卡团辅技术，
心育队伍专业化水平持续提升。

家校社协同是心育网络的重要支撑。1 月 20 日
晚，联合市校外未成年人心理健康辅导中心举办“亲
子教育与沟通”线上公益讲座，吸引近 33000 名家长
在线参与。3 月 8 日，首期“父母课堂”《科学助力孩子
中考》开讲，为九年级家长提供精准备考指导。4 月
13 日至 18 日、8 月 26 日至 30 日，联合北京幸福公益
基金会，围绕“成长型思维”与“积极关系赋能师生幸
福感”两大主题，深入全市 22 所学校（幼儿园），累计
开展了 30 节学生课堂、14 场家长讲座、15 场教师培
训及 7 场幼儿园团辅，活动惠及上万名师生家长。今
年 5 月，以“守护随行 从‘心’出发”为主题的心理健
康宣传月活动掀起高潮，30 余场活动将心育氛围推
向新高度。

数字化为乡村心育打开了新窗口。3 月 20 日，全
省“梦想云课堂”数字教育公益项目分享交流会在随

县万福店中心小学举行。该项目采用“双师课堂”模
式，全市 77 所乡村小学深度参与，优质心理课程通过
云端走进乡村孩子的心里，有效弥补了乡村学校心
育师资短板。4 月 28 日，小学心理健康“送课下乡”专
题研讨活动在广水市长岭镇举行，100 余名专兼职教
师以“借力云端，育心筑梦”为主题，推动优质资源城
乡共享。4 月 3 日，市教科院深入随县三里岗镇开展

“关爱师生心理健康”主题调研，发放回收教师、学
生、家长三类问卷数百份，为精准施策积累了宝贵的
一手数据。

全员测评是闭环管理的第一道防线。3 月完成
心理健康测评硬件和软件建设，4 月顺利完成全国创
文工作相关指标。全市 269 所中小学中，参与测评学
生 167561 名，教师 12287 名。各校在测评后同步开展
初始访谈、心理辅导、团辅活动及心理健康知识宣
讲，真正实现了心理问题的“早发现、早干预、早转
介”。

从活力课堂的纵深推进到教科研的精准发力，
从心育品牌的持续擦亮到跨域联动的开放格局，今
年以来，随州市教科院用一份厚重的答卷回应了人
民群众对优质教育的期待。市教科院将继续对标全
市教育工作部署，深化“心育之树”体系建设，推进

“活力课堂”全域覆盖，推动随州教育从“有学上”向
“上好学”加快转变，为建设教育强市贡献教科研力
量，为我市“三地一枢纽”建设贡献教育力量。

        ▲▲　　市教科院举办小学与初中语文阅读市教科院举办小学与初中语文阅读
教学专题培训交流会教学专题培训交流会、、首届小学语文教师素首届小学语文教师素
养展评活动养展评活动，，为持续推进随州市中小学阅读为持续推进随州市中小学阅读
教学改革注入新动力教学改革注入新动力

        ▲▲　　由随州市教育科学研究院主办的由随州市教育科学研究院主办的““礼乐礼乐
编钟编钟··数智新生数智新生””跨学科试点课程建设专题培训跨学科试点课程建设专题培训
在曾都区编钟小学举行在曾都区编钟小学举行

        ▲▲　　市教科院全体教职工学习贯彻党的市教科院全体教职工学习贯彻党的
二十届四中全会精神培训会二十届四中全会精神培训会

        ▲▲　　来自市县两级的来自市县两级的 6060 名专兼职教研员齐名专兼职教研员齐
聚杭州聚杭州，，省培计划省培计划（（20262026））————随州市中小学教随州市中小学教
研人员教研能力提升专项培训研人员教研能力提升专项培训

        ▲▲　　随州市教育科学研究院召开随州市教育科学研究院召开
20262026 年随州市教科研工作会年随州市教科研工作会

        ▲▲　　由随州市教育科学研究院承办由随州市教育科学研究院承办
的中小学的中小学““活力课堂活力课堂””建设工作推进会在建设工作推进会在
曾都区白云湖小学隆重召开曾都区白云湖小学隆重召开

        ▲▲　　由随州市教育局主办由随州市教育局主办、、市教市教
科院承办的科院承办的““幸福学校幸福学校””积极教育工积极教育工
作推进会在随州市第二中学举行作推进会在随州市第二中学举行

        ▲▲　　我市我市 77 名优秀青年教师在名优秀青年教师在
湖北省第十届中小学青年教师教学湖北省第十届中小学青年教师教学
竞赛中喜获佳绩竞赛中喜获佳绩

随州市教育科学研究院祝全市教师节日快乐！


