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教育，是生命对生命的唤醒。
2026 年初，教育部发布《关于全面推进健康学校建设的指导意见》，明确提出“践行‘健康第一’教育

理念，将身心健康作为学生全面发展的前提和基础”，为新时代基础教育锚定了清晰的价值航向——健
康，不是育人的点缀，而是教育的底色。

在随州这片崇文重教的沃土上，曾都区第二高级中学跳出“唯分数”的传统办学惯性，把“健康第一”
贯穿教育教学全过程，以五育融合为抓手，积极践行“身心筑基、智识赋能、多元成长”的育人新模式。这
里的教育，关注分数之上的健康，重视成长之中的快乐。这里的课堂，不仅传授知识，更点燃梦想。这里
的校园，让每一位学子都成为向阳生长、人格健全的时代青年。

实践赋能
多元舞台绽放光彩

长期以来，“健康”在中小学教育中常常被窄
化为“不生病”“跑得动”。事实上，身体健康与心
理健康犹如鸟之两翼，缺一不可。

曾都二中面对的，是一群生源基础整体偏弱
的孩子。他们当中，不少人长期背负学业挫败感
和自我认同危机走进校园。如何让这些“种子”
在阳光下重新找到生长的力量？学校用行动作
答：把健康还给学生，把成长的权利还给学生。

曾都二中构建起“测评—教育—辅导—干
预”四位一体心育体系，把心理健康教育贯穿校
园全部场景。每学期开学之初，学校运用专业心
理量表完成全体学生心理健康普查，建立“一生

一策”心理档案，对筛查出重点关注对象开展一
对一访谈评估，做到早发现、早研判、早介入。
持续升级心理辅导室软硬件条件，打造安全温馨
专业化咨询空间，为学生提供情绪倾诉、心理疏
导的港湾。

心理健康月打造系列沉浸式体验活动：2025
年心理游园会设置减压游戏、情绪宣泄打卡点
位；2026 年“fu 力公社・心理嘉年华”以积极心理
学为内核，设置闯关集章体验摊位，让学生在
体验游戏中接纳自我、释放压力。常态化开设
情绪管理、挫折应对主题心理班会，开展心理
健康手抄报、黑板报评比，推动心理健康知识

入脑入心。作为北京幸福公益基金会“幸福学
校”公益项目试点校，学校连续推出三期专题讲
座，覆盖教师、学生、家长群体，传播积极情绪、成
长型思维、积极关系等理念，为师生家庭注入心
理能量。

学校打通家校社协同心育渠道，按照高一新
生适应、高二压力疏导、高三备考调适三个不同
阶段，分层召开专题家长会。班主任通过微信
群、电话、上门家访保持常态化沟通，定期开展家
长心理健康专题讲座，普及科学家庭教育方式，
引导家长看见分数之外孩子的情绪状态，凝聚家
校守护学生心理健康的合力。
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阳光心育
筑牢心理安全防线

没有健康的身心做支撑，高质量学业发展
便无从谈起。曾都二中课堂改革同样将守护
学生身心状态作为重要标尺，坚持向课堂要效
益，以教学改革减轻学生无效负担，以科学备
考守护学生身心节律，推动质量提升与健康育
人同频共振。

学校持续深化“463”生动课堂教学模式改
革，把激发学习内驱力、保护学生学习自信心
作为课堂改革的重要标尺。要求全体教师每
学期打磨高质量公开课，推行跨学科、跨年级
听课研讨，推动课堂从“单向灌输”转向师生互
动共生，提升课堂单位时间效率，减少学生课

外低效刷题负担。严格落实“一推四看”推门
听课制度，校领导深入课堂，既审视教学环节
规范性，更关注学生课堂状态、参与热情，把学
生精神面貌纳入课堂评价维度，倒逼课堂提质
增效。

在分层教学与高三备考工作中，学校将健
康理念嵌入备考全流程。各年级落实培优补
弱“三定”“四有”工作机制，坚持因材施教，拒
绝“一刀切”高压刷题模式。高三实施三轮阶
梯式科学复习，每月组织全真模考，推行四层
质量分析与错题本制度，重在梳理问题、精准
补位，而非简单以分数评判学生。为尖子生建

立成长档案，开展小班化、个性化辅导，兼顾学
业拔高与压力疏导。

健康导向下的精细化教学，结出了沉甸甸
的办学果实。2026 年高考，在一类生源为零的
现实条件下，学校纯文化重点本科上线 43 人，
纯文化本科上线 336 人，体艺双过线 44 人，综
合成绩位居全市同类学校前列。这份亮眼成
绩单的背后，不止是数字的跃升，更是“不放弃
每一个孩子”的健康育人温度：尊重学生成长
差异，保护学生自尊自信，让学生在从容、可持
续的状态下追逐学业目标，生动诠释“健康第
一”理念下的“低进高出、弱进优出”。

课堂提质
学业身心双向赋能

体育是落实“健康第一”理念的首要载体，不
仅强健体魄，更兼具疏解压力、培育抗挫能力、涵
养团队精神的育人价值。曾都二中坚持面向全体
学生搭建体育实践平台，让运动成为校园常态，引
导学生在奔跑竞技中强筋骨、磨意志、释压力。

学校已连续举办 15 届体育科技文化艺术节，
融合传统田径项目与“同心协力”“欢乐传递”等趣

味集体项目，实现师生广泛参与。常态化开展拔
河比赛、校园篮球联赛，不分男女组别，鼓励更多
学生走上赛场，在对抗协作中学会遵守规则、直面
输赢。校园足球作为学校特色体育品牌蓬勃发
展，校园足球联赛常年火热开展；在 2024 年冬季
随州市第三届运动会（青少年组）赛事上，学校女
足斩获冠军，男足拿下亚军，绿茵场上的攻防进

退，把永不言弃的体育精神深植学生内心。
运动释放的活力延伸至德育场景。每年春季

举办的成人礼，摒弃单纯的形式化仪式，融合励志
演讲、集体成人宣誓、跨越 “成功门” 等仪式，将
体育精神转化为青春成长力量，引导毕业班学子
树立责任担当、自立自强的人生态度，把强健的心
理韧性化为奔赴人生新征程的底气。

以体强心
运动淬炼青春品格

美育温润心灵、陶冶情操，是促进学生心理
健康、塑造健全人格的重要路径，也是“健康第
一”育人体系不可或缺的一环。曾都二中坚持
面向人人开展美育实践，让普通学生都拥有感
受美、表达美、创造美的机会，以艺术滋养学生
精神世界。

学校艺术社团与展演活动百花齐放。校合
唱团在曾都区 2026 年“和声筑梦・美育曾都”
大合唱展演荣获一等奖；团体舞队先后斩获区
级、市级文艺汇演二等奖。校园美术展演每年
如期开展，涵盖国画、水彩、素描、书法、手工、创
意装置艺术等多元品类，学生拿起画笔、巧手创

作，把情绪与思考倾注于作品之中。立足随州
“编钟之乡”地域文化禀赋，创新打造数字编钟
科技美育项目，学生运用编程、3D 建模技术活
化古老编钟，实现传统文化、科创实践与审美教
育有机融合，让学生在创新实践中拓宽精神视
野。

以美润心
艺术滋养丰盈心灵

真正的健康成长，需要尊重个体差异，为学生搭
建发展兴趣、锻炼能力、适应社会的广阔舞台。曾都
二中践行“人人有社团，个个有特长”的育人承诺，开
设人文、科技、体育、艺术、劳动五大领域 20 余个精品
社团，文学社、无人机社、黏土社、羽毛球社、心理社、
舞蹈社等百花齐放。每周固定时段开展走班式社团
活动，学生自主选择参与，在兴趣天地里结交伙伴、发
掘潜能，提升沟通协作能力与社会适应力。

校园辩论赛聚焦社会热点、校园现实，引导学生

思辨表达，锤炼逻辑思维与临场应变能力；常态化开
展研学实践活动，组织学生走进红色教育基地、历史
文化遗址、现代农业产业园，读万卷书、行万里路，将
书本知识对接社会现实，在行走实践中厚植家国情
怀、磨砺意志品格。丰富的社团与实践活动，拓展课
堂边界，弥补单一文化课学习的局限，为学生完整健
康成长提供多元支撑。

从强健体魄到丰盈内心，从课堂提质到实践拓
展，曾都二中将“健康第一”的教育理念转化为看得

见、摸得着的校园行动，破解“重分数轻成长”的现实
困境，为生源基础薄弱高中的高质量发展探索出可借
鉴的实践样本。

面向未来，曾都二中将继续坚守立德树人根本任
务，持续深化健康学校建设，把生理健康、心理健康、
人格健全摆在育人优先位置，持续完善五育融合育人
生态，用心浇灌每一颗青春种子，努力办好人民满意
的教育，为培养德智体美劳全面发展的时代新人书写
新的答卷。
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