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秋风送爽，丹桂飘香，在曾都区擂鼓墩初级中学校园里，琅琅书
声与悠扬歌声交织，奔跑的身影伴着笔墨书香，处处涌动着蓬勃向
上的青春气息。

教育的真谛，从来不是简单的知识灌输，而是成全每一个少年
的多元成长。近年来，擂鼓墩初级中学牢牢锚定立德树人根本任
务，把五育并举的理念转化为实实在在的办学行动，走出一条兼具
教学硬实力与艺体软实力的特色办学之路。在这里，课堂不再是唯
一的成长舞台，书本之外，艺术给心灵插上翅膀，运动为体魄注入力
量，德育涵养品格底色，教研赋能教师成长，教学质量与综合素养双
向提升，成为擂鼓墩初级中学办学发展最生动的注脚。

课堂是教育的主阵地，教研是提质的源头活水。擂鼓墩初级
中学始终把教学质量作为学校发展的生命线，坚持向教研要效益，
向课堂要质量，构建起集体研训、赛课砺能、教联体共建、分层教改
四位一体的教学提质体系，让每一节课堂活起来，让每一名学生学
得实起来。

每周固定的教研活动，已经成为擂鼓墩初级中学教师的工作
常态。各年级组开展集体备课、集中研讨，凝聚集体智慧打造精品
课、观摩课。学校鼓励广大教师投身课题研究、课堂竞赛、命题研
析、论文撰写、学科竞赛，以各类教研赛事倒逼教师专业能力提升。
过去一年，全校共有 40余人次斩获区级以上各类荣誉。吴凤娇、唐
威、李文分获湖北省第二十届“教育技术理论与实践”论文大赛一、
二等奖，陈梦婷获湖北省第十届中小学教师教学竞赛中学思想政
治组二等奖，王慧平获湖北省“四优评选”优秀教学设计三等奖。
一份份沉甸甸的荣誉，见证着一线教师深耕教研的汗水。

青年教师是学校发展的新生力量。学校高度重视青年教师梯
队培育，开设青年教师验收课、示范课，组织开展综合实践、文综竞
赛、英语口语提升等特色教学活动，鼓励青年教师站上“曾都好课
堂”“曾都教研月”的展示舞台。一批 00 后新入职教师快速褪去青
涩，在教学实践中迅速成长。戴麒凤、陈雨荷、孙晓静、张艳、刘卓
等教研能手，在省级、区级论文、课例、微课评比中获奖，孙雪方、胡
明星、李文、加怡等年轻班主任崭露头角，许雅灿、孟颖、方彩云、李

清玉、苏绮绮等教坛新秀脱
颖而出，成为学校教学队伍当
中生机勃勃的后备力量。

依托教联体资源，深化教研教
改是学校提升教学质量的另一重要举
措。学校积极参与曾都区实验初级中学
教联体“空中课堂”“空中教研”活动，打破
地域限制，实现优质教育资源共享；同步参与
教联体质量检测，达到资源共享、美美与共的教
联效果。在教联体教学视导中，学校的教学工作获
得教联体、督导室、区教研室的好评；每月开展的教联体
大讲堂活动，更让教师们通过视频会议实现经验共享、资源共
用，有效促进了专业成长。

立足本校学情，学校大力推进教学改革，将“自育自学”理念与
分层教学深度融合，确立分层教学为核心抓手，常态化打造自育自
学课堂，搭建起“理念引领+实操落地”完整提质体系，真正践行因
材施教、以生为本。

教改落地，成效看得见。2025 年学校组队参加曾都区首届初
中生数学思维运动会斩获团体一等奖，征战随州市首届初中生数
学思维运动会拿下七年级组团体一等奖。2026 年中考 A+人数实
现新突破，第一批次上线接近百人，学业质量迈上新台阶。

教研筑基 深耕课堂提质

德育铸魂 厚植成长底色

美育是滋养心灵的清泉，擂鼓墩初级中学
全力构建普惠全覆盖的美育体系，完善硬件设
施，丰富艺术课堂，搭建展示舞台，让每一名学
生都有机会接触艺术、感受美、创造美，让艺术
之花开遍校园。

学校常态化开设美术、书法、音乐、舞蹈特
色美育课程，面向全体学生开展普惠性艺术教
育，做到美育全员覆盖。为夯实艺术教学基础，
学校持续升级完善硬件条件，配齐标准化音乐
教室、美术教室、舞蹈教室，配置钢琴、古筝、各
类绘画工具等充足教学物资，完备的硬件条件，
为艺术课堂教学、社团活动开展筑牢物质保障。

音乐课堂之上，同学们学习乐理知识，练习
声乐技巧，感受不同曲风的艺术魅力；美术课堂
中，绘画、书法、手工创作轮番登场，同学们拿起

画笔，挥洒创意，动手实践，审美感知与艺术创
作能力同步得到锻炼。美育不只局限在教室内
部，学校积极组织学生走出校园，参加各级各类
艺术赛事展演，坚持以赛促学、以展促提升，把
赛场当作美育课堂，让学子在更大舞台展现艺
术才华，开阔眼界、锤炼本领。

学校合唱团是校园美育一张亮眼名片。凭
借扎实的声乐功底、高度默契的团队协作、出色
的舞台表现力，2025-2026学年，合唱团荣获湖
北省第十三届黄鹤美育节合唱类初中组二等
奖，拿下曾都区“新华杯”中小学生文艺汇演
合唱组一等奖。沉甸甸的奖项背后，是日复
一日的排练打磨，是学校美育工作扎实推进
的最好见证。优美的歌声唱响校园内外，也
充分展现擂中学子朝气蓬勃的精神风貌。

美育润心 绽放少年芳华

“健康第一”，是新时代教育鲜明的导向。
擂鼓墩初级中学把体育教育摆在重要位置，上
好体育课堂，保障运动时间，丰富赛事活动，坚
持以体育人、以体育志，让少年在奔跑跳跃当
中强健体魄，磨砺意志，涵养团结拼搏的体育
精神。

立足初中学生身心发展规律，学校科学规
划体育教学，优化教学内容与教学方法，把田
径、球类、跳绳、体操等多元运动项目融入课堂
教学，引导学生掌握一至两项可以终身坚持的
运动技能，让运动成为伴随一生的生活习惯。
严格落实国家体育工作要求，保障学生每天两

小时体育活动时间，统筹安排课间操、课外文
体活动、体育社团，号召同学们走出教室，奔向
操场，挥洒汗水释放青春活力。

校园之内，运动赛事轮番上演。校园运动
会、班级篮球赛、足球友谊赛、跳绳比赛常态化
开展，覆盖各个年级，兼顾不同运动兴趣，尽可
能让更多学生参与进来。在一次次竞技比拼
当中，同学们学会合作，直面输赢，锤炼顽强不
屈的意志品质。

汗水浇灌出累累硕果，各类省级市级赛场
之上，擂鼓墩初级中学体育健儿捷报频传。学
校连续拿下随州市第一、二届新时代“活力”校

园大课间展演第一名；七年级学生韩佳
怡站上湖北省第十七届运动会赛场，夺得
青少年体育类社会俱乐部组短道速滑铜
牌；2025 年学校跳绳队出征湖北省体育特
色项目学校跳绳比赛，勇夺初中混合组 3分
钟 10人长绳 8字跳项目冠军。2026年 7月，
跳绳队代表随州市再战湖北省第十七届中
学生运动会，再度拿下 10 人长绳 8 字跳项目
冠军，九个参赛项目均收获优秀名次。2026
年教师节，跳绳特色节目登上全区优秀教师事
迹报告会舞台，作为特色节目献礼展演，充分
展现学校体育教育的亮眼成果。

体育砺志 淬炼青春风骨

教师是立教之本、兴教之源。擂鼓墩初级中
学高度重视教师队伍建设，抓住暑期培训契机，
开展系列专题培训，全体教师潜心研学，交流互
鉴，凝聚育人共识，夯实教学本领。

校长董进以《筑牢师德师风根基，谱写擂中
教育新篇》为题开展师德师风专题讲座，从师德
师风理论脉络、时代现实要求、现存风险隐患、落
实区教育局师德铸魂五大专项行动任务等四个
方面展开深度阐释，引导全体教师筑牢师德根
基，坚守育人初心，恪守教师职业准则。

政教处聚焦校园安全开展专项培训，围绕校

园隐患排查、学生行为规范、心理健康防护、突发
事件处置、课间安全管控等重点内容细化工作要
求，明晰岗位职责，牢固树立安全底线思维，把平
安校园各项工作落到细处实处。

教务处、电教室聚焦课堂改革，深化解读“自
育自学”理念与分层教学实践路径，持续完善“理
念引领+实操落地”提质体系，引导教师立足课
堂破解学生差异化发展难题，激活学生内生学习
动力，把因材施教落到每一堂课。

顺应教育数字化浪潮，学校组织全体教师参
与区教育局线上 AI教育专题培训。参训教师认

真聆听记录，积极思考，主动探索新技术与日常
教学的结合点，拥抱数字化教学变革，为课堂提
质插上科技翅膀。一场场培训，既是充电赋能，
更是思想的洗礼。教师队伍综合能力持续升级，
为学校持续推进五育并举、实现教育高质量发展
筑牢人才根基。

初心如磐育桃李，艺韵赋能向未来。擂鼓墩
初级中学将继续坚守立德树人根本任务，持续深
化五育深度融合，以务实的办学作风，优质的教
育供给，用心培育德智体美劳全面发展的新时代
学子，奋力为曾都教育高质量发展贡献力量。

祝全市教师和教育工作者教师节快乐！

立德树人，德育为先。擂鼓墩初级中学
围绕“立德树人”根本任务，构建“三维育人”
德育体系，把思想道德教育渗透校园每一处
角落，融于日常点滴，织密全方位育人网络，
守护少年向阳向善成长。

厚植家国情怀，涵养道德品格。学校以
“扣好人生第一粒扣子”为核心，开展爱国主
义演讲比赛、诚信教育主题班会，引导学生
树立远大理想，厚植家国担当。升旗仪式、
主题班会、校园广播、宣传栏多渠道协同发
力，让思政教育润物无声，让正确价值观入
脑入心。学校深知，健全人格离不开良好心

理素养，专门开设心理健康课程，普及心理
健康科普知识；建立“一生一档”学生心理档
案，动态跟踪学生心理状态，及时发现、疏
导、干预心理问题，守护学生心理健康，护航
阳光心态成长。

平安是一切教育的前提。学校常态化
开展交通安全、消防安全、防溺水、网络安全
等主题安全教育，邀请消防员等专业人士进
校园开展专题讲座，通过情景模拟、应急演
练、案例剖析，教会学生识别风险、规避危
险、掌握应急处置本领，全方位筑牢校园安
全防护屏障。

教育从来不是学校单方面的孤军奋战，
家庭是不可或缺的重要同盟。擂鼓墩初级
中学坚持家校协同共育，每学期召开不少于
两次家长会，采取集中专题讲座、班级分组
交流、个别谈心沟通多种形式，让家长全面
了解学校办学思路，熟悉孩子在校状态。与
此同时，班主任全员家访，科任教师开展重
点家访，老师们走进千家万户，面对面倾听
家庭诉求，掌握学生居家成长环境，化解家
庭教育困惑，拉近家校距离，凝聚家校育
人合力，学校、家庭双向携手，共同守
护青少年成长之路。


