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随州日报讯（通讯员佘智玲、朱琪）复发性脑梗死病情危重、救
治难度大。近日，随州市中心医院神经内科一病区凭借成熟的脑血
管介入技术和高效的卒中急救绿色通道，成功救治一名半年内两次
突发急性脑梗的高龄患者，两次急诊介入开通手术均取得良好疗
效，患者康复后无后遗症。

该患者今年 72 岁，半年前因急性大面积脑梗、脑血管闭塞危及
生命，科室紧急启动卒中绿色通道，实施介入开通手术，配合规范治
疗与早期康复，患者顺利痊愈出院。近期，患者脑梗再次复发，血管
再度闭塞，科室快速衔接急救流程，精准开展二次介入开通手术，成
功疏通病变血管。经过精细化术后治疗与监护，患者各项神经功能
恢复正常。

同一患者两次危重脑梗均成功救治且预后良好，充分体现了该
院神经内科过硬的急危重症处置能力和成熟的脑血管介入诊疗水
平。目前，科室可常规开展脑血管机械取栓、血管开通、球囊扩张、
支架植入等微创介入手术，为各类危重、复发性脑卒中患者提供坚
实的技术保障。

随州市中心医院将持续优化卒中急救流程、精进介入诊疗技
术，完善慢病管理体系，全力守护辖区群众脑血管健康。

随州日报讯（通讯员谢梦丹）近日，湖北省中医经典与特色技术
在老年共病管理中的整合应用与实践学习班在随州市中医医院涢

水院区举办。本次学习班聚焦老年共病管理临床实践，汇聚省内外
知名中西医领域专家开展专题授课，全省各地 200 余名中医药从业
人员到场参训。

作为承办单位，随州市中医医院依托三甲中医医院专科优势，
长期深耕老年疾病中医规范化诊疗，老年病专科建设成果突出。本
次学习班紧扣临床实际需求，搭建起全省中医药从业者交流研讨、
业务提升的专业平台，助力基层老年病诊疗服务提质增效。

授课环节，业内专家围绕多项临床热点内容展开深度分享，涵
盖老年肌少症综合干预、经典古方在老年脑血管病症中的临床运
用、经典方剂配伍思路实操、老年共病中医综合防治方案、特色学术
思想运用于老年慢病管理等实用课题，理论结合真实临床案例，内
容贴合一线诊疗工作。

参训医护人员纷纷表示，本次课程实操性、针对性突出，既夯实
了中医经典理论基础，又掌握了可落地推广的中医特色诊疗技术，
为优化日常老年共病诊疗工作提供了清晰思路。

本次学习培训有效提升本地医护人员中西医协同处置老年共
病的专业水平，实现以学促干、学以致用。随州市中医医院将持续
做好中医经典传承、特色适宜技术推广工作，持续完善老年健康全
流程服务体系，推动区域老年慢病管理标准化、特色化发展，助推全
市中医药事业高质量发展。

随州日报讯（通讯员冯珍珠）近日，一名出租车
司机匆匆来到广水市中医医院导医台，将一包乘客
遗落的中药交至值班人员手中。据司机回忆，乘客
乘车路线为“中医院附近至广办方向”，药包内外无
任何联系方式，遂专程送还医院，委托院方寻找失
主。

接到求助后，门诊办联合中药房迅速启动寻人
程序。当日上午在该院取药离院的患者有五六十
人，逐一电话排查效率低且可能延误用药。中药房
药师夏小雪凭借专业经验提出关键思路：“我院坚持
一人一方、辨证施治，可从药包中的中药入手，反向
追溯处方信息锁定失主。”她将药包中的中药逐一甄
别、配伍分析，凭借扎实的中药学功底很快锁定方剂
特征，并通过院内系统精准匹配到对应处方。从司
机送药到联系上患者，前后不到半小时。

经核对，患者身份信息与取药记录一致。得知
中药被妥善寻回，患者感动不已，连声向司机和医院
工作人员致谢。广水市中医医院相关负责人表示，
将继续以更优质的医疗技术与更温暖的人文关怀，
为广大群众身体健康保驾护航。

随州日报讯（通讯员胡波、李小林、王艳）近日，随
县澴潭镇全面启动 2026 年度适龄妇女“两癌”免费筛
查工作。本次筛查覆盖全镇 35至 64周岁常住及户籍妇
女，全程零费用，由澴潭镇卫生院统筹实施，联合镇妇
联及各村（社区）协同推进，将健康服务送到群众“家门
口”。

为提升服务可及性，澴潭镇采取“分片设点+巡回
服务”模式，先后在涢阳卫生院、大碑店村卫生室、澴潭
卫生院设点开展筛查，实现全域覆盖、就近参检。

筛查工作严格遵循国家技术规范，由市、县保健院
选派专家现场采样、规范体检。澴潭镇卫生院同步建立

“筛查—登记—反馈—随访—转诊”闭环管理机制，为

每位参检妇女建立健康台账，确保信息可溯、服务可
追。对初筛异常者，第一时间告知结果并落实专人跟踪
随访，同步开通上级医院绿色转诊通道，保障后续诊疗
无缝衔接。各筛查点位均配备专业人员开展“一对一”
健康宣教，普及“早筛查、早诊断、早治疗”理念，增强妇
女健康素养和自我保健意识。

镇妇联及各村（社区）坚持宣传全覆盖、动员全方
位，重点面向留守妇女、长期未体检人群开展针对性引
导，推动应检尽检。集中筛查共完成宫颈癌检查 1344
人次、乳腺癌检查 1362人次，组织有序、服务暖心。

澴潭镇将持续聚焦群众健康需求，做实做细健康
守护工程，全力筑牢妇女健康“第一道防线”。

随州日报讯（通讯员严传浩）近日，广水市武胜
关镇卫生院健康宣讲团队走进该镇冷棚村、易柳村，
开展健康教育巡回讲座，把实用健康知识和医疗服
务送到村民家门口。

本次活动聚焦老年人、慢性病患者、育龄妇女、
儿童家长等重点人群，量身定制宣讲内容。医护人
员围绕高血压、糖尿病等常见慢性病规范用药与日
常管控、老年养生保健、居家防跌倒、保健品诈骗防
范、四季传染病防控、妇幼保健、合理膳食、控烟限酒
以及心肺复苏、海姆立克急救等实用急救知识进行
细致讲解，结合本地多发病案例，用通俗易懂的乡音
破除群众“无症状擅自停药、盲目进补”等健康误
区。同时，宣讲人员细致解读老年人免费体检、慢病
随访、家庭医生签约等国家基本公卫惠民政策，明确
各项免费服务申领渠道。

讲座设置现场答疑、健康咨询环节，医护人员面
对面为村民答疑解惑，解答日常养生、慢病调理等疑
问，同步普及食品安全、心理健康、家庭药箱管理等
常识。村民们踊跃参与，认真记录健康要点，现场学
习氛围浓厚。

该院相关负责人表示，将持续深入辖区各村常
态化开展健康科普活动，按需优化授课内容，不断提
升群众健康知识知晓率与自我健康管理能力，以务
实的公卫服务守护辖区群众身体健康。

随州市中心医院
成功救治复发性脑梗患者

湖北省中医药学习班
在随州市中医医院开班
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盛夏高温天气，是临床用血的
紧张时段，也是大众献血认知误区
的高发期。不少人认为夏季天热出
汗多、身体虚弱，献血容易伤身、中
暑，其实这是片面认知。健康成年
人常规捐献 200至 400毫升血液，仅
占人体总血量的小部分，不会损伤
元气，反而可加速血液新陈代谢，改

善夏季高温带来的血液黏稠问题。
夏季献血有专属科学讲究，适

配高温季节身体特点。夏季出汗量
大、水分流失快，献血前无需空腹，
可清淡饮食、适量补充温水，规避空
腹献血引发的头晕、心慌不适，同时
杜绝油腻饮食、饮酒、熬夜，保障血
液质量。高温天气下，身体疲惫、血

压波动不稳、近期服药感冒人群，需
暂缓献血。

献血后夏季护理尤为关键，是
快速恢复的核心。24 小时内避免
暴晒、剧烈运动、重体力劳作，减少
高温环境停留时间，预防中暑脱水。
保持针眼敷料干燥清洁，规避夏季
出汗多引发的感染问题，无需刻意

进补，正常补水、规律作息即可快速
恢复体能。

全血献血间隔周期为 6 个月，
规律科学献血可改善血液循环。无
偿献血者可享受本人及直系亲属优
先用血、费用报销等福利。炎炎夏
日，涓滴热血更显珍贵，科学献血、
爱心接力，用温热血液为生命续航。

患者大意遗药包
医院尽责寻失主

武胜关镇卫生院
开展健康知识巡回讲座

随州日报讯（通讯员刘婉秋）为深化人文护理服务，随县中医医
院将叙事护理融入临床工作，以专业诊疗结合温情关怀，精准破解
患者诊疗误区，用心守护患者健康。

近日，该院护理团队成功救治并干预一名存在夜间无症状低血
糖的老年糖尿病患者。该患者受错误认知影响，盲目严控血糖，加
之糖尿病神经病变，丧失低血糖预警体征，极易引发心脑血管疾病，
存在重大安全隐患。

护士在日常巡查中及时发现患者异常低血糖情况，第一时间开
展紧急处置。同时耐心沟通，读懂患者惧怕并发症、不愿拖累家人
的心理顾虑，针对性纠正其“血糖越低越好”的错误认知。

护理团队为患者定制个性化干预方案，通过健康科普重塑控糖
认知，优化用药、饮食及睡前加餐、夜间复测等护理举措，联合家属
全程配合，全方位规避低血糖风险。

经过一周精准干预，患者夜间低血糖发作频次大幅减少，血糖
趋于平稳，彻底树立科学控糖理念，积极配合治疗，就医依从性显著
提升。

此次案例是该院人文护理的生动体现，该院将持续深耕叙事护
理，以精准专业的诊疗技术、暖心细致的人文服务，为患者健康保驾
护航。

随县中医医院
叙事护理用心守护患者健康

科学认知夏季无偿献血 暖心助力生命续航
随州市中心血站

澴澴潭镇
启动适龄妇女免费“两癌”筛查工作

随州日报讯（通讯员陈传兵、周冰洁）近日，随县第二人民医院
以“美好生活·民法典相伴”为主题，开展民法典专题普法宣教活动，
推动法治宣传、医疗服务与优化营商环境深度融合，以法治守护民
生、护航辖区高质量发展。

活动现场，该院在门诊入口处设置普法展板，聚焦群众就医过
程中息息相关的法律问题。工作人员化身普法宣传员，向群众讲解
患者知情同意权、隐私保护、医疗纠纷依法处理、医疗损害责任认
定、紧急救治权等条款。通过以案释法，用“身边事”解读“法中理”，
帮助群众了解就医过程中“享有哪些权利、如何依法维权、遇到医疗
纠纷如何理性解决”，引导群众树立依法就医、理性维权的法治意
识，让民法典走近群众、深入人心，以良法善治夯实营商环境法治根
基。

为扩大宣传覆盖面，该院坚持线上线下联动、内外同步推进。院
内电子屏滚动播放医疗相关法治标语，营造普法氛围；同时面向医
护人员开展专题学习，重点解读医疗损害责任的过错责任原则、紧
急救治情形下的法律责任豁免、患者隐私保护等条款，结合典型案
例明晰法律风险与执业边界，引导医护人员规范诊疗行为、依法履
行告知义务、妥善处理医患关系，做到依法行医、规范服务、防范风
险，以法治思维筑牢医疗安全底线。

此次宣教活动双向发力，是该院落实普法责任制、履行社会责
任、推动医患关系和谐发展的务实举措。活动有效提升了群众就医
维权的法律意识，增强了医护人员的依法执业观念，推动“依法就
医、依法行医、遇事找法、解决问题靠法”成为医患双方共同的行动
自觉。

该院将持续创新普法形式，推动民法典学习宣传常态化、制度
化，让法治精神扎根医疗一线，为建设法治随县、优化法治化营商环
境、维护医患和谐稳定贡献坚实力量。

随州日报讯（通讯员肖嫚）为落实生育支持相关政
策，减轻群众生育医疗负担，近日，随州市妇幼保健院
正式执行住院分娩政策内费用“零自付”政策，该院也
是全市首批该项政策定点医疗机构。

凡参加我市职工医保、城乡居民医保的孕产妇，以
及参保男职工未就业配偶，在 6 月 15 日及以后于该院
分娩，均可享受政策福利。医保实行定额包干结算，基
础分娩相关费用无需个人承担：顺产定额 4500 元/例，
难产额外增加 1000元；剖宫产定额 6000元/例，顺转剖
增加 1500 元；多胞胎分娩每增加一名新生儿，顺产增
补 1000元、剖宫产增补 1500元。

基础服务包涵盖普通床位、全套产前检验、母婴彩
超、分娩手术、分娩镇痛、基础护理及常规产后用药等
全部刚需诊疗项目。特需病房、自费增值项目、妊娠并
发症相关治疗等超出服务包范围的费用，按现有医保
规定正常结算。

作为全市危重孕产妇、危重新生儿救治中心，该院
产科、新生儿科医护团队配置完善，提供产检、分娩、产
后照护一体化专业服务。此次落地分娩零自付政策，
群众在减轻生育开支的同时，可持续享受规范化、高品
质母婴诊疗服务。

随县第二人民医院
开展民法典主题宣教活动

随州市妇幼保健院
入选我市首批住院分娩“零自付”定点医疗机构

随州日报讯（全媒记者杨磊、熊文静、通讯员陶莉

莉）曾只出现在科幻场景中的“意念驱动康复设备”，如
今正式走进随州临床一线。近日，湖北省脑机接口临床
创新中心示范基地在随州市中心医院揭牌成立，这是鄂
北地区首个脑机接口临床应用示范基地，标志着国家级
前沿脑机接口医疗科研资源成功下沉我市，本地智能康
复医疗与校地医研融合发展迈入新阶段。

活动现场，随州市中心医院与山东海天智能工程有
限公司签署脑机接口临床科研合作协议。湖北省脑机
接口技术创新中心、华中科技大学附属同济医院相关负
责人联合市卫健委主要领导，共同为“脑机接口临床应
用示范中心”揭牌，打通国家级前沿技术下沉基层临床、
惠及本地群众的便捷通道。

据介绍，脑机接口技术核心是在大脑与外部设备间

建立直接信号通路，为神经功能康复提供全新路径。相
比传统康复手段，该技术可精准推动神经功能重建，有
效缩短康复周期，对高位截瘫、脑卒中后肢体及语言功
能障碍等患者均有显著康复效果。

活动同步设置学术交流与实操演示环节。专家们
立足全省产业与临床布局，阐释脑机接口技术体系、临
床应用模式与学科发展方向，围绕随州规范化落地应
用、搭建区域示范平台开展专题指导。现场实操的脑机
接口康复系统，通过采集大脑神经信号触发肢体联动，
以意识驱动训练激发神经元活性、促进神经修复。

作为国家“十五五”重点规划的前沿医疗技术，脑机
接口的基层落地承载着民生普惠期待。同济医院专家
表示，技术若仅局限于实验室与大城市，应用价值十分
有限，只有让普通群众享受到技术红利、切实提升生活

质量，前沿医疗技术才算实现核心价值。同济医院将全
方位传授技术应用经验，助力随州用好这项技术，造福
更多患者。

据悉，湖北已出台相关项目收费标准，非侵入式脑
机接口康复单次费用仅百余元且已纳入医保，侵入式电
极植入项目收费数千元，整体处于大众可承受区间。此
前本地患者多需远赴外地求医，如今在家门口即可接受
前沿治疗，就医负担大幅减轻。

业内人士表示，脑机接口技术下沉基层，既能改善
神经功能缺损患者的生存质量，也能减轻家庭照护压
力、节约社会医疗资源。随州市中心医院将持续深化与
同济医院的战略合作，聚焦技术转化、学科提升与人才
培育，不断增强区域高端康复诊疗能力，为健康随州建
设注入动能。

鄂北首个脑机接口临床示范基地落地随州鄂北首个脑机接口临床示范基地落地随州
前沿康复技术惠及基层群众


